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PREFACE

A Monsienr GERENTE. directenr de
Amx-res=-Bamns Turgmar-MEDICAL.

Mox cHErR DIRECT

Vous me demandez mon opinion sur lutilité d'ond
publication pénodique nouvelle, qui résumerait les différents
travaux sur les Baux minérales et les Pays de montagne de la
5:'«.'..”1,:_',

Votre intention serait de donner & ce nouvel organe un
caractére scientifique et medical, sans le soustraire, par une
forme trop didactique, a la curiosite de tous ceux qui sintéres
sent i notre beau pays.

L.a tentative peut, de prime abord, paraitre osée. De quelle

utilité sera une feuille de ce genre, publiée dans un comn




relegue de la Province, ol les questions qui occupent l'esprit

des habitants et des visiteurs n'ont qu'un rapport trés éloig

avee les choses de science ?

Malgré toutes les objections qu'on ne manquera pas de vous

faire. je persiste & croire que votre journal répond a un

besoin reel et que vous pouvez lui donner une forme attrayante.
Les Stations Thermales de la Savoie, ne manquera-t-on
pas de dire, assez connues par les nombreuses publications

émandes des médecins -_'-::-I'|.~'=1.|_[1.'1|1'.:~, '|"I|I.I|",'|;|'|[ 11'._":-: bien se dis-

penser de recourir 4 votre publicité. Mais encore, une tribune
comme la vitre, hibéralement ouverte 4 tous les aufeurs, peut
avoir une importance réelle en centralisant tous les travaux,
toutes les recherches sur nos Stations thermales. On lit géné-
ralement peu les brochures et plus volontiers les articles de
journaux. Peut-étre verrons-nous se dégager plus nettement
des dtudes spéciales que vous publierez, ce fait synthétique,
trop pen connu des visiteurs, qui accourent chez nous de tous
les points du globe :que nous posscédons en Savoie, dans un
espace restreint, presque toute la sérig des eaux utilisées dans
I-;] t‘l:ll.."l..ﬂl"L"ll::i._il_ll,' ]:l'l,'l_l'l.l!-:ll::!I:':"ﬁllll,'.

[Y'un autre cOte, quel appoint précieux n'apportiercz-vous
pas & la question, toute d'actualité, des pays de montagne de 1a

utaires et si pélu connus ! La médecine

Savoie, s1 beaux, si sa
des cures d'air s'impose plus fortement de jour en jour. Bientdt
il sera admis sans conteste qu'on ne peut la remplacer parrien.
Cest elle qui nous permet d'entrevorr pour la guerison ou la
préservation des maladies les plus rebelles, la formule d'un
traitement, dont Tefficacite sera umversellement reconnue
Emigrer de la plaine a la montagne, on peut le constater chaque
jour, ¢'est vraiment naitre 4 une vie nouvelle. Or, nous possd
dons chez nous, a un degré qui n'est surpassé nulle part, ces
pays de moniagne qui sont des sources inépmsables de vieet
de santé. Mais nous ne les connaissons pas nous memes; a plus
forte raison nos visiteurs doivent-ils les ignorer. Nous devon:
tout d'abord les étudier : et pour cela des recherches labo-
ricuses et suivies sont nécessaires. Ces recherches ne pour-

ront utilement se faire gqu'aatant gu'il existera un organe
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lorise, une impune .:II;:':IIx'..: Ouve

. un bureau de rensel-

5. un comite d aclion capabic

gnemen de centraliser 1ous les

travaux et doffrir a toutes les opimons un terrain scientiiique
oft se produiront ces controverses [econdes qui imssent pa:

aboutir 4 la découverie de la verte.

Votre journal peut étre tout cela; comme rien de sem-

blable n'existe encore en Savoie, 11 comblera une lacune a la

grande satisfaction de tous ceux qui portent intérétau dévelop

pement intellectuel et matériel de notre beau pays.

1i plus loin @ votre publication aura son utilité, non

seulement pour noire pays. mals pour la Science Frangaise
Les journaux de médecine sont en trés grand nombre. lous se
publient dans des villes importantes; qui sont des centres

médicaux de premier ordre. loutes les questions ¥ sont tour

4 tour exposées avec les derniers raffinements scientifiques,

toutes CXCK i'!. celles relatives aux chimats de montagne.
Et pourtant la climatologie de montagne tend 4 deveni

une des branches importantes des sciences médicales
Pourquoi cette omission? La raison en est que les hommes
les plus éminents de la médecine, qui ont & leur disposition les
laboratoires, les bibliothéques, les aides, ne peuvent se procu
rer les éléments d'études et de recherches qu'exige Ia chimato
logie de montagne; et que, malgre tout leur savoir, s feront
toujours moins pour l'avancement de cette science, que le

modeste praticien qui parcourt les montagnes, relevant dans

le grrand livee de la nature ces faits d observation s1 curieux et
d'une portée si Nous pouvon r ¢e terrain faire un

peu de décentralisation médicale.

Nous n'avons qu'a jeter un coup d'eeil autour de nous, que

i0ses intéressantes a4 observer dans notre vieux pays de

ne considérer que les études’ entreprises depus

quelques années 4 peine dans la seule vallée d'Aix; navons-

nous pas raison d’espérer ample moisson de faits, nous
permetiant d'édifier cette science absolument nouvelle chez
nous : la géographie medicale de la Savole ? Nous avons i
peine essayé de pénétrer les secrets de notre montagne du

Eewvard, que déji elle se révéle & nous avec des caractéreés




éminemment salutaires. Nous trouvons en elle des L]||;1]1"[|_r':-.
spéciales, qui paraissent Ia classer au rang des climats les plus
favorisés. Plus on avance dans ces études, plus on voit qu'elle
tient encore en réserve, pour les chercheurs de 'avenir, les
plus curieuses énigmes.

Reportons-nous a4 quelques années en arriére, elle n'était
pour tous quun but d'excursions banales; aujourd’hui elle
nous apparait comme un trésor de santé; demain, peut-étre,
elle sera la grande bienfaitrice du pays.

Combien d'autres montagnes de la Savoie sont aussi bien

dotées que la ndtre ? Toutes celles que nous avons parcourues

presentent, plus ou moins dissimulé dans un de leurs replis, un

coin privilégié, ensoleillé et bien abrité, dont I'air plus spécia
lement tonique et salubre, doit fixer I'attention de l'observateur
_|'|'*~!:1'|h' que x,']l:1-.]l;-.' vallée imporiante de nos pavs de
montagne contient ce site favorisé, qui reunit toutesles condi
tions médicales exigées des climats de montagne. Chague
vallée, d'une fagon géndrale, aurait donc en elle son sanafo-
riwm. Ce n'est pas 1a une vue de l'esprit, mais un fait d'obser

vation, que je pourrais appuyer de preuves séricuses.

Faites remarquer a vos lecteurs quiils n'est point nécessaire

d'une préparation speciale pour se livrer & ces études, qui sont
i la portée de tous les chercheurs. Quelques observations trés
simples suffisent habituellement pour caractériser un climat de
montagne.
Cesont:
1* L'altitude et les températures maxima et minima:
3" L'orientation, la protection des vents dominants ;
=" La nature sommaire du sol et sa vépdtation :
4" L'état du browllard, au-dessus ou au-dessaous du site.
deé la rosée et de la gelée-blanche:
£* Les heures d'insolation en hiver.
Les instruments que reclament ces abservations sont :
Un baroméire anéroide;
Un thermométre & maxima et minima;
Un thermométre a boule noircie;

Line boussole




Ajoutez a cela des jarrets d'alpimiste, qui s’acquiérent si
vite par un exercice régulier, et un peu de cette conviction, qui
se développe rapidement d'elle-méme, 4 mesure gqu'on ogbserve
les faits si saisissants que nous révéle latmosphére de la mon-
tagne. surtout en hiver. On est bien vite gagné par le charme;
le désir de creuser ces grands problémes devient rapidement
une agréable passion,

Ceux que tenteraient des recherches de météorologie fine,
pourront mscment se per fectionner dans cefte science,  on
<'adressant & M. Morand, directeur de I'Observatoire météoro-
logique du Revard, qui leur donnera toutes les indications
nécessaires.

Demandez tout d'abord & vos lecteurs qu'ils vous apportent
des documents sur une des questions les plus intéressantes de
votre programme : le mal de montagne. lls vous aideront
vraisemblablement & détruire un préjugeé que les meédecins, par
la force de I'habitude, sans doute, se plaisent i entretenir. On
ne trouve pas de publication, méme réc¢ente, qui ne comprenne
invariablement le traditionnel chapitre du maf de moniagne,
avec tous les symptdmes classiques. Or, cetle maladie. anoxy-
hémie des physiologistes, qui serait pccasionnée par la raré-
faction de l'oxigéne, n'existe pas.

On observe des malaises spéciaux a la montagne, cela
n'est pas douteux: mais ils sont de méme ordre que ceux
éprouvés par un convalescent ou un affamé devant une table
trop copieusement servie; il peut y contracter une indigestion
grave. De méme ala montagne : transporiez sans transition, a
une altitude de 1,500 4 2,000 méires, une nature étiolée dansles
bas-fonds urbains, un systéme nérveux, irrité, débilite par la
vie des grandes villes, vous pourrez voir subvenir des sympto-
mes alarmants : Lair est trop riche pour une telle constitution.
\ussi a-t-on ménagé dans toutes les régions montueuses, ou se
font les cures de grande altitude une Station intermediaire, Ol
s'acclimatent les nerveux et les débilites.

Aussi bien, dans le ]11'|1j,;-: drutilisation du climat d’altitude
du Revard, avons-nous prévu i mi-me ntagne, dans le pittores-

que domaine des Corbieres, a Pugny-Chatenod, une Station de




1 - N d n .
ransiion 700 T trest, on Uait pourra 2tre FESDITe Dar
wWus faibhle i | "||- 5 11kl ) T . H
PLUS [AIDICS &1 -"'-: 15 eXcliables, e sera I,"._._.,q_.\,:|_x'.|

paration a la cure de grande altitude.

Mais, le mal de montagne, par défaut d'oxygénation du

sang., ne dot plus exister en miorbrde. Et sy
nous trouvons msuthsantes les preuves guotidiennes que

fournissent les alpinistes et les bataillons alpins, qui se trans-

portent sans transition aux plus hautes régions, méditons les

expeériences faites récemment en

rique, dans les monta-

rnes do Colorado, et publi¢sen 18go d 'Académie des Sciences:

nous verrons quelles fo

it justice d'erreurs trop longlemps

accréditées par les physiologistes les plus éminents.

L'air est raréfié¢ & la montagne, c'est vrai: mais la molécule
.1II'IW.'L'I.':.:;-'I'I. st |.'-'-I'h|...':|‘-:"._' sousformed’ yv=one. et cette condensa-

tion. compense au=dela la dépression barométrigue. La preuve
I ! i

- . s arlesar s . L - s { i
en est que les globules s nguins, a la montagne, augmentent

rapidement én quantité et en coloration
[.es recherches qui seront faites, 4 votre instigation, pour-

raient servir 4 confirmer ces faits si intéressants
C'est en offrant & tous un moyen facile de recherches sui

un sujet tout nouveau,; c'est en suscitant ces inves

F1q H
gl

quijoindront au charme trés grand qu'elles ont par elles-r

|.:t‘;':'||'I::';_:,:'-- de :.:i‘.|'|:|-k-; dans notr pavs le .'!;_-1_.'-:||'rﬁlr1._-|'=:._- 1t
dune grande et salutaire industrie, absolument en rapport avec

la nature de notre sol: c'est en prenant cetie patriotioue initia

prenant ¢ 1
tive que vous ferex &clore des hommes d'action, dont nous

ager la lutte avec des pavs voisins

avons tant besoin pour en
Chur, 1l nous faut des hommes d'action, si nous ne voulons
pas, pendant de longues années encore. formuler en vain ces

vorux, que je retrouve dans une {ort intéressante brochure,
recemment recditee, a l'occasion du Cent

Len

I‘l.l. I|IH|.‘.I.II.I|I-|I:-.'. ord de n'r.f :‘;'f?'llrlf. vers .!'-l_? jr__..'r'-'_l"_-r.':'_

et intitalée :

1a | e
a DEAuie

[¥éja, en 1792, 1l v est dit que la Savoie peut, par

N 0 Sy s nls & e
¢t la salubrité de ses mon s, nivaliser avec la Suaisse et

IAllemagne. Le défaut d'initiative seul laisse improductive

ces richesses naturelles.
.

a1 nous ne voulons pas que ces veeux déja centenaires

attendent plus longtemps leur réalisation, étudions et agissons
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CONSIDERATIONS CLINIQUES

Trailement d’ Aix-les-Bains (Savoie)

Par Sik Averep B. GARROD, M. D., F. R. 5.
MEDECIN CONSULTANT

i Kings Colleme Hospital, Londr

53, €3)C




Nous sommes heureux de reproduire dans notre
premier numéro la iraduction dun article sur Aix,
publi¢ récemment par le plus important journal de
médecine de la Grande-Bretagne : The Lancel.

Cette publication emprunte au nom de son
auteur : Garrop, le spécialiste universellement
connu, une importance qui n'échappera a personne.
On peut dire qu'elle détermine les indications du
traitement thermal d'Aix, dans les cas les plus gra-

ves et les plus rebelles de rhumatisme chronique.

AIX-LES-BAINS

La valeur de ses Eaux dans U'Arthrite Rhmnwmatoide
la Gontte. le Rhumatisme el dans dautres

..'.'.'.l':ll.!LII :I.l A1

Avant eu I'occasion, depuis vingt et plus d'annces, d'envoyer
4 Aix-les-Bains des malades, dont le nombre, restreint d'abord.
dect olevé A un chiffre considérable cés douze dernicres annees ;
ayant pu, le plus souvent, suivre de prés 'effet du traitement
&' Aix sur mes malades, je me crois non seulement autorise,
mais je pense qu’il est un peu de mon devoir de porter a la
connaissance du corps médical les résultats que j'ai observes.
et d'indiquer, autant que mon expérience me le permet, quels
sont les cas qui bénéficieront le plus d'une cure a cette station
si fréquentée.

e dirai, tout d'abord. quelques mots sur Aix-les-Bains.
gsquissant les traits principaux de ses ressources thérapeu-
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tiques : je donnerai aussi un apergu de ses Eaux mindrales et
de leur mode d'administration, renvoyant ceux de mes lecteurs
qui s'intéresseraient particuliérement A Ihistoire. la géologie,
la bptanique, et A tout autre détail, aux nombreuses publica-
tions des médecins exergant dans cette station.

Aix-les-Bains est situé au pied des Alpes, a proximité du
lac du Bourget, dans une vallée entourée de montagnes, qui
rendent son climat doux et égal, — presque le climat d'[talie,
— mais susceptible de devenir trés chaud § certaines epoques
de 'année.

La petite ville est 4 8zo0 pieds au-dessus du nivean de la
mer, a go pieds au-dessus du

ac. Aix-les-Bains se trouve en
savoie, environ a 20 minutes de Chambéry, chef-lieu du dé-
partement. Il est & g heures de Paris et 4 17 heures de Londres
par train express; et, enfin, 4 8 heures de Turin.

L'arrivie & Alx a et \."|‘I!'-!l.I.I..';'-‘l.:"lL'”]L'll: facilitee ces der-
nieres années; les malades quittant Londres 4 11 heures du
matn peuvent commencer leur traitement le lendemain ma-
tin &4 7 heures.

Ces renseignements peuvent &tre utiles. Son climat chaud
et egal fait d’Aix une station approprice aux malades souf-
frant de la poitrine etde la gorge, comme 4 un grand nomhbre
de victimes des affections articulaires. [1 est important que

des malades soumis pendant leur traitement a4 une température

assez clevee, et dont les fonctions de la peau sont tout parti-
culiérement augmentées, ne sopient pas exposés i I'influence
dun air-trop vif.

Etant donné qu'a certaines époques la chaleur est trés forte

| RS
a Aix, on doit engager les malades : nglais. redoutant les tem-
pératures élevées, et n'aimant pas & rester enfermés ay milicu
du jour, & choisir des époques speciales pour suivre leur trai
tement. Daprés ma propre expérience, je considére que la
meilleure saison est du 1o n

ai au 10 juin, ou de fin aoit A fir
septembre; c'est-i-dire le commencement et la fin de 1'été.
D'une année a l'autre, ces saisons peavent varier d'une
maine et plus,

]

Il y a des exceptions i cette régle : pour plusicurs malades
la température n'est jamais trop élevée, et je suis convaincu
que, dans certains cas, le traitement est favorisé par la plus
forte chaleur que l¢ malade puisse supporter sans inconvé-
nient.




La température d’ Aix, au milieu de mai, ressemble beau-

coup 4 celle de Londres au mulicu de juillet

La proximité d'Aix et les facilités de transport permettent
de suivre le traitement & beaucoup de malades, qui sont trop

aibles ou trop infirmes pour supporter un voyage fatigant.

Les malades sont assez désireux de savoir le temps néces-
saire @ leur cure. Bien que cela puisse différer suivant les cas,

je pense, d'aprés mon expérience, qu'un traitement de 24

jours est bien suffisant; — des circonstances surviennent quel-
quefois qui obligent 4 une interruption de quelques jours et
prolongent ainsi le séjou

Bien souvent on me pose la question suivante : Est-1l neéces-
rés le traitement d'Aix, d'aller respirer un air forti-

SAIIe af
¥ |
fiant dans quelque station alpestre? Sans doute, un court

scjour sur les hautears, pres du lac de Gendéve, peut étre
utile. Mais je connais plusieurs exemples qui m'ont appris a
étre prudent dans le choix de ces résidences temporaires; car,
au début de la saison, les hitels sont souvent froids et hu-
mides. n'ayvant pas été habité pendant plusieurs mois; et des
complications peuvent détruire complétement le bon effet de
la cure d&’Aix. Il n'est pas du tout nécessaire que les malades
restent a ]'{_I'l1';1|1IQ| r: le bord de la mer en ."'-'I':;!_E'-.':'-r:"i.' ou les
hauts plateaux de 'Ecosse, si la saison est propice, produiront

I'effet tonique désire.

Denx sources d Eau minérale alimentent l'établissement
d'Alx » de Soufre, 'nutre d’Alun; la dénomination de
cette dernilre est inexacte, car elle ne renferme: pas d alun et
contient autant de soufre gue la premigre. e débit de ces
urces est considérable; prés d'un million de galfons{1) par

i}
24 heures. La température dépasse 115* F. L'ean est assez
riche en hydrogéne sulfuré, mais dépourvue de sulfures mé-
talliques. Elle renferme aussi une quantité considérable d'acide
carbonique et d'azote. Ses matiéres solides sont en faible
quantité (moins d'un centiéme). et consistent principalement
en sulfates et chlorures de sodium, de calcium, de magnésium,
avec des traces d'iode, de brome et de lithium, et une faible
quantité de matidére organique, appelée barégine. L'eau des

sources mélée a de 'eau froide, dans certains cas, s emplole

1] Un gallon = 4 litres 1fa




dans les différents bains et douches: on 'utilise aussi comme

IR
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La douche constitue la partie essentielle du traitement
I’ ] T g v -y = w b 1his i .
d'Aix. Le malade, assis sur un siége, les pieds dans 1'eau
I Tar) 5 ac . § t 1 1T }
chaude, recoit des jets deau de soufre chaude sur toutes les

parties du COrps, celle manceuvre s acco de massag

et hommes et femmes employés a ¢ peut-éire

les plus expénmentés qu'on connaisse en Europe. La tempéra-

ture, la force et ladurée de la douche varient beaucoup suivant
E

: ! 5 - 3 1
les différents cas. .III._-.":k"‘- la douche., le malade cst rapidement

seche, puis enveloppé dansde la flanelle et transporté a I'hotel,

dans son lit, ol il reste un certain temps chaudement recou-
verl, pour entretemir sa transpiration. Avec les douches
il y a plusieurs autres bains, les Bepdhollel, ainsi nommés,
ou bains de vapeur et les douches locales : — on donne aussi
des pulvérisations et des inhalations. On use aussi de larges
piscines ou bains de natation,

A un mille d'Aix se trouve, le village de Marlioz, ol émerge

une source sullureuse fronde, de réaction al

aline et beaucoup
plus forte que celle d'Aix : sa tempdrature est environ de

bo" F. On trouve a Marlioz une buvette, des salles d'inhalation

ou l'eau est pulvérisée, des bains et des douches. On emploie
souvent, a Aix, les Eaux de Marlioz pour l'usage interne;

elles appa A un particulier, tandis que celles d'Aix

sont la propri¢id de 1'Etat.

Une autre Eau qu'on emploie fréquemment est I'Eau de
lalles, qu'on trouve a 12 milles d’Aix, dans un village mer-

L
vellleusement siué, et qui présente toutes les commaodités
duane ville d an

Cette Eau est une des plus sulfurenses connues en Europe;
elles contient une. grande quantité d'hydrogéne sulforé, des
sulfures alcalins et, de 1:‘||_':-. une notable L|'i-='I:I'.k" diodure. &t
de bromure; sa température, & la source, est peu élevée; on
Fexporte beauncoup a Aix et dans toute I'Europe

=1t 4 sEvr s it | A~ a0 - armte o KTt " B
J'ai deja observé que 'action calmante du climat et des Eaux

font d Aax un endroit propice pour traiter les maladies des
TEAITES :-"i"'!-'-.'-':l'.'."; mais je. ne me proposc pas

communweanon de m elenare Inguement sur ce genre
er iout :"F‘k"_‘::ll'_‘:l‘l-\.-lll ST

contenteral

d allections: ¢ me

la valeur thérapeutique du traitement d'Aix pour les malades
souffrant d'affections articulaires, musculaires, cutanées, et de

quelques autres de nature nerveuse.




Nous choisissons d’ abord quelques types morbides: arthrite

rhiumatoide (rhumatisme goutteux), la gontte et le riuma-

tisme vraf; ce dernier prend 4 I'état aiga le nom de fidgvre

rhumatismale. [1est de toute importance d'établir un diagnostic
s :

trés net de ces trois affections; car, bien qu ‘elles puissent,

certain degré de leur évolution, se ressembler beaucoup quant

4 leurs manifestations apparentes, elles n'ont en réalité rien
de commun dans leur nature intime; si ce n'est quelles sont
toutes articulaires et envs
tures. — De plus, leur traitement meédical et diététique est

hissent souvent les mémes join-

_'|'|'i:1||'.;|,[||;:'|1 different
La cure d'Aix, quoique souvent utile dans ces trois mala-

dies, est remargu .,|I] ment plus efficace dans 'une que dans

les autres.

Ceci dtant ¢tabli, i'entrerai dans quelques détails pour dif-
férencier ces états. qui. dans la pratique; sonl souvent pris
l'un pour lautre, par une erreur de diagnostic qui peul con-
duire 4 des complications dangereuses. Pour cela nous ferons
bien de nous représenter trois malades, un de chaque type,
et:d’essaver, par une recherche attentive de leurs antécedents
et de leurs particularités intimes, de dégager I caractére réel
de chacun.

Notre premier type sera une femme ou un homme, de 20 &

L1
et ] S

10 ans, ayvant un gonflement net d un }"h_'-l gt d'une mal
quelquefois aussi d'un genoux, avec une |L'J-'~ » ¢lévation de
température de ces régions, mais sans .l yuleur aigué. 11 existe
4 peine un trouble constitutionnel leéger, J.I.'.f-".w fl y a mani-
festement de la débilildé géndrale ety raisemblablement plus
sir poins d andmie

e second malade sera un homme jeune, '|".’I.:'|'|'l;'-u une femma,
i peu prés du méme dge,avec le méme genre d’affection arti-
culaire, avant un pied, une malléole, un genou envahis, sans
forte douleur, mais avec un peu de sensibilite et une augmen-
tation de la chaleur locale des parties affectées. Dans ce cas,

la perturbation génerale peut etre legere, a

péine
| :

aussi,

appréciable, — on constate trés peu d affaiblissenent.
Le troisiéme type sera celui d’une femme, ou dun homme

jeune, présentant le méme genre de maladie articulaire, avec

les mémes articulations L"!l-ilil'.'."ﬂ: les troubles constitution-

nels sont peu aApparents, mas .‘-I-iL-."'i.I'I|.‘.'!:_'LIIx'|'||. _L:{-1n"1'.'1]_-|'.::-:|'.

plus ou momns de débilité géndrale.

[l n'est pas facile de diagnostiquer d unc fagon precise ces




trois ctats, qui' se ressemblent tant en apparence. Ils repré-
sentent, a certamms degres de leur évolution, des maladies qui
différent essentiellement I'une de 'autre dans leur pathogénie,
et qui, prises et étudiees & d'avires périodes, pourraient aisé-
ment étre différencides.

[Des trois cas mentionnés ci-dessus, le premier est de 1'ar-
thrite rhumatoide (rhumatisme goutteux); le second, de la
goutte vrale; le troisicme, du rhumatisme pur.

Penetrons maintenant plus intimément dans 'étude de ces
divers états.

Premier type : Dans histoire de notre malade, nous dé-
couvrirons probablement que quelque cause sérieusement
debilitante a précédd le développement de la maladie : cette
cause a pu etre ou morale ou physique; il ¥ a eu peut-étre
aussi une influence héréditaire d'un seul ou des deux cdtés:
la maladie s'est probablement déclarée d'une facon insidieuse.
Dans quelques cas, cependant, l'invasion est assez ra

"il.[l.'. -_—

toujours elle a été progressive; la maladie s'est promenée
d'une jointure a l'autre, mais l'atteinte d'une nouvelle join-
ture ne saccompagne pas damelioration dans celles préala-
blement atteintes.

51 nous continuons noire investigation, nous arriverons
souvent a découvrir qu'il y a ou qu'il v a eu de la douleur et
de la radeur de la nuque et de la michoire, troubles parti
culiers que le malade ne rattachail pas aux auires symptdmes.
Il y a plus ou moins de dépression sous le doigt des parties
tuméfiées, mais on ne voit pas de maladies du cceur ou des
reins se développer dans le cours de laffection articulaire.
CJuant au rapport gu peut exister enfre 'abus de l'alcool et
Farthrite rthumatoide, je puis positivement affirmer que cette
affection survient assez fréquemment chez des malades qui
n'ont jamais pris d'acool, et j'ai méme vu quelques exemples
ou les parents eux-mémes n'avaient jamais bu que de l'eau.

Quant & la nature de l'arthrite rthumatoide, jai déja expl-
qué ailleurs comment elle provient de troubles spéciaux de
la nutrition, atteignant les différents tissus articulaires, avec
diminution de la force musculaire. Rien ne nous permet d'af-
firmer que cet état dépende de quelque principe morbide de
I'¢économie. On s'est beaucoup occupé ces derniers temps, a
propos de I'étiologie de cette affection et de la distribution
spéciale des jointures affectées, de ses rapports avec le sys-
téme nerveux. Deux mémoires, publiés dans le Medico-Chi-




rareical Transactions de l'année derniére, paraissent de-
montrer celte origine nerveuse.

Si, 'dans le cas dont nous avons parlé, on examine le sang.
on ne trouve pas dacide urique; et si on peut proccder a
I'examen anatomique des articulations, on ne constate aucun
dépdt d'urate qui existe toujours dans la goutte vraie; mais
on voit, dés le début, une ulcération des cartilages, ulcération
qui va en augmentant, jusqu'd ce que tout le tissu ait disparu.
L"articulation est alors complétement désorganisée. Beaucoup
de malades chez qui, dans I'espace de quelques mois, nous
avons pu constater plus ou moins nettement l'évolution des
symptdmes décrits, sont devenus en peu de temps compléte-
ment estropiés et infirmes.

Je suis tout a fait convaincu que dans bien des cas la cause
en est due a des traitements erronés; les écarts de régime,
une thérapeutique et une médication balnéaire mal ordonnée,
ont spuvent contribué & produire ce triste ctat.

Traitement de Farthrite rhumatoide a Aix.

Clest dans le traitement de cette affection que la cure d Aix
les-Bains est particuliérement heurcuse; non seulement elle
améliore I'état actuel du malade, mais elle met I'économie a
I'abri de récidives.

L'effot des eaux d'Aix n'est nullement hmité & la peériode

sieurs mois; tel malade, qui pourrait étre désappointe au terme
de la cure, aura tout lieu d'étre satisfait quelque temps apres.
I'ai vu de nombreux cas d'arthrite rhumatoide remarquable-
ment ameéliordés par le traitement; dans un grand nombre, la
maladie paraissait tout 4 fait enrayée, et aucune recidive ne
s¢ produisit aprés plusieurs anndées.

Ce résultat est di 4 plusieurs moyens, qui sont :

t* La douche d'eau minérale sulfureuse:

2" [e massage qui accompagne la douche;

3* L'usage interne de l'eau sulfureuse, que ce soit lEau
d'Aix, de Marlioz ou de Challes.

Ces procédés, joints A linfluence climatérique, prodmsent
un merveilleux effet sur I'économie.

Mon expérience personnelle me porte 4 admettre que la
cure d’Aix-les-Bains, suivie convenablement, n'est pas debili-
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tantie; s1 un sentiment de iahgue se |"':'-:'-|,_:; 1t LI:.l';'I\:l'{:,L'jlll":\ i
début, il ne persiste jamais

On m'a souvent demandé pourquol ies bains Turcs ne se
pas aussi efficaces que le traitement d'Aix dans Uar-
e rhumatoide. Mon expérience me pe

‘met de dire en toute

-
=

sincerite que ces bains, s utiles dans d'autres formes de mala

;
165 dans ce cas

die articulaire, ne sont cer

1ils dorvent étre fortement déconseillés: dans bien
: 1

- [ ek o T 35 a0 1.
des cas que je connals, 1is onl occasionne de graves desor-

v i 1z
nement pas 1nedi

spécial, et qu

dres; une fois entr'autres chez une jeune femme & qui on les
administra eruecllement AL ndant 13 semanes, et souvent 2 {o1s
par jour, un ¢tat incurable survint; chaque articulation s'enky-
losa compleétement, au point qu'elle ne put jamais plus ni se
tenir debout, ni s'asseoir sur une chaise sans étre soutenue

par des ore

lers. Les malades et leurs amis sont trompés par
ce fait gue les douleurs sont souvent soulagées par l¢ bain
l'ure, et méme pendant un certain temps, mais ils nen
retirent jamais un bénéfice permanent; les complications ulté-
rieures sont ensuite en proportion de lafiaiblissement provo-
qué par le bain Turc.

Je ne veux pas laisser supposer un seul instant que je consi-
dére la cure d'Aix comme sirement efficace; il est des cas
nombreux ou la nutrition est si gravement compromise, qu au
cun traitement ne peut réussir a faire disparaitre les symptdmes
ou a arréter la marche de la maladie. De plus, il ne faut pas se
fier exclusivement a l'eau minérale seule: je suis convainen
quun traitement médical et diététique, longtemps continué, est
des plus importants.

Nous ne devons pas perdre de vue que larthrite thumatoide
est essentiellement une maladie lente et progressive, et qu'on
ne domt pas compter sur un traitement de guelques semaines

pour la gudrir radicalement; ce que I'on sait bien sbrement,

c est que tout ce qui provoque de U'affaiblissement, augmente

s péndrale

cet état pathologique, et tout ce qui améliore la

tend, au contraire, d-amaoindrir la maladie.

Denxiéme type. — Passons maintenant 4 'examen de notre
deuxieme type, celur du jeune homme qui souffre d'une

cre altaque de vraie goutte. Il ¥ a des chances pour qu'il

denne A goutle de ses parents ou grands-parents, d cause pre

cisement de son jeune age; 1l ¥ a auss des chances pour quil
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outte. Nous remarquerons aussi qu'il a déji e




rhumatoide, mais survient

cause débilitante anteneure,

nsie precedent ou accome-
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froisicne tvpe. — L'examen du troisiéme type nous réve
lera rapidement la nature de l'affection dont souffre noire ma-

lade. On notera probablement des attaques aigués antéricures

de longue durée; plusieurs articulations ont été prises et les
atlaques se sont accon

ignees d un mouvement febrile intense

et de transpirations abondantes. Peut-étre trouvera-t-on gquel-
ques traces de percardite ou d'endocardite. Nous con
auss1 que le froid a été la cause immédiate de ces attagues,

Porganisme étant déja affaibli de quelque facon; la maladie ne

staterons

présente pas un développement progressif; il v a des inter-

valles de santé, si le coeur ne suscite pas de complications,

Dans ce cas, le sang ne renferme pas d’acide urique en excés;
il peut étre moins alcalin qu'a I'état normal. Si 'occasion se

présente d'examir

er anatomiquement les jointures, on
les signes d'une inflammation plus ou moins intense, mais
aucun dépit durate de soude dans les cartilages et les liga-
ments, comme dans la goutte, ni gucune trace d'ulcération des
cartilages, comme dans Uarthrite thumatoide. Nous sommes
cn face d'une attaque subaigué de rhumatisme franc, qu'on
observe si souvent dans lintervalle des paroxysmes aigus de
la maladie.

Valeur du traitement d' Aix dans le rhumatisme
ariiculaire.

Il ne viendra pas & 1'idée de soumettre au traitement d’Aix
un malade atteint de rhumatisme articulaire, sl existe des
acces febriles pu une affection cardiaque récente.

Apres une attaque, méme trés aigué, de rhumatisme, on ne
constate pas habituellement de grands désordres articulaires.
I'eus l'occasion de voir une femme assez jeune, qui avait eu
douze attaques de rhumatisme aigu; aprés la guérison de la
derniere, elle ne présentait aucune lésion articulaire appré-
ciable. 5i ce nest un peu de relachement des jointures.

Le traitement d°Aix nlest généralement pas dun grand se-
cours dans ces cas. mais s'il y avait de la raideur, il serait
incontestablement efficace.

On m'a souvent demandd 51, apres la guenson d'une attaque
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aigué, un traitement a Aix pourrait empécher une rechute.

iqgue ne me permet pas de répondre a

Mon expérience cl
cette question d'une fagon precise, et on comprendra aisément
quil soit difficile d'y répondre.

il

Ce qu'on peut affirmer, c'est que le traitement d'Aix agit

comme un modificateur général de I'économie, qu'il a certai-
nement un eflet salutaire sur le systéme nerveux, quil ame-
liore la santé générale et que, selon toute probabilite, 1l exerce
une action préventive contre toutes les récidives.

Des médecins ont avancé que certaines affections valvu-

laires du ceeur sont favorablement influencées par la cure

u

d’Aix, et que les soufiles organiques peuvent s'atténuer. et

disparaitre. Ces faits, cependant, demandent une étude chi-
nique plus approfondic avant d'étre acceptes.

Rhwmatisme musculaire, Sciatique el aulres
A ffections névralgigues.

Dans les raideurs musculaires chroniques, il n'est pas dou-
teux qu'on retirera un réel bénéfice de la douche sulfureuse,
de méme que nous avons pu constater Uheureuse action de
faibles doses de soufre longtemps continuées. Les affections
névralgiques, telles que la sciatique, et les névralgies des
différentes branches du plexus bracchial, lorsqu'elles sont

chroniques, sont considéralement améliorées par la cure

d"Aix-les-Bains

Maladies de la pean, Psoriasis, Eciémas, ele.

Les affections cutanées que j'ai vues le plus souvent traitées
4 Aix sont celles qui sont sous la dépendance de larthnte
rhumatoide et de la goutte. J'ai vu ordinairement le psoriasis
accompagner l'arthrite tThumatoide, et ['eczéma &tre associe i
la goutte franche.

Pour ce qui regarde le psoriasis dans l'arthrite rhumatoide,

je suis convaincu que le traitement d'Aix, en soulageant la

i ks




maladie arficulaire, améhore toujours et gueént souvent Naffec-
tion cutanée. Je ne puis m'empécher de rappeler ici 'obset

vation d'un m: || ide, que je soignais il y a quelques années, e

qui x;;:|~|.:'.'| f ‘|i‘-|* 1 ag co que _| ‘AVANCE.

Un homme dgé, haut digmitairé de 1'éghise, soutlrait depuis

di |:-I|_'_',-L'.-.'- anndées d'un psonasis geneianse . dans le dos s«

is, occupant toute la région, et
endue; il | resentait
fe rhumalofde. (Quoi-
Tun peu trop Aue pour suvre le traitement thermal, il souf

l...l-

plagy 1501
telle que je n'en avais jamais vu d’au:

1 %

de plus les signes évidents de Larfhrs

trouvait ane

fellement, que je lenvoyais a AlX, surtout pour enraye

|| malac '_,\_ articalmire. Apres un moais de traitemer 54 sante
générale s'était améliorée, mais I'état de la peau n pas

latt \.I.-.' S !I_-x:l los

Dans les huit mois qui suivirent son

die de la peau s‘améliora rapi

-..'|Ji|1|'|.'-l- ment et, de fait, "'.:||'.-"..--;'\!L.--: Urvenue aux joimn
tures et & la pean me parut tout a fait merveilleuse.

Jai remarque maintes fois que 'eczéma chez certains gout
teux était con

d'autres fois

rablement modifié par une ¢ure d'Aix: mais
jal G Llu,"r-,'||‘|‘||'_".;

Avant déja donné a cette communication plus de develpp-

pement que je ne devais, je mabstiendral de parler plus en
détail des différentes maladies qui pourraient bénéficier de la

cure d'Aix; je me contenterai de resumer, en quelques re
marques inspirées par une longue experience climgque, mon
1-}";::_|.!| sur la valeu: du traitement thermal d Aax-les-Bains

1* Fn considérant les résultats obtenus chez'le tres grand
nombre de malades que jai envoyés pendant plus n- vingt

ans, je suls fermeément convaincu x;l!-. le traitement d Aix a

té plus utile & mes ||:.=3.'~!- 5 (que ne le méme trai-

tement dans toute autre station the

2" Dans nombre de maladie de 1 estomac, dua fowe, de la

vessie, etc., plusieurs autres stations seront préférables a Aix

les-Bains.
= Dans 'arthrite rhumatoide (rhumatisme goutteux des an-
iprés mon expérience, Pemporie de

g
Alx=les-Bains, «

Do J'.'."Ji'l' sur lowte autre statron conhue.

1 4 -
&5 g nature

" Dans plusieurs -autres allections articul

goutteuse ou rhumatismale, le traitement d’Aix, quoique tres
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ROSELEND
et la cure de la phtisie par l'altitude.

o« Comment connait-on Roselend? Par une demi-ligne en
minuscules caractéres du guide Joanne.

Qu'est-il réellement? Un des plus beaux sites alpeéstres
gu'on puisse visiter, un des plus propices pour un séjour
agréable et salutaire & la montagne pendant la saison d’hiver

Tel est le début d'un article publié, au mois de mars dernier,
par le docteur J. Monard. dans la Gagzelfe des Flrangers
d"Aix-les-Bains. Et mon confrére raconte Uexcursion que nous
avons faite le 17 février 1892, au plateau de Roselend, i 1.550
metres d'altitude, avec autant de facilité et infiniment plus de
plaisir gqu'une promenade au bois de Boulogne. Nous n'insis-
terons pas sur les détails du voyage, nous dirons simplement
que la splendeur des payvsages de moniagne. quand elle sera
connue, aménera cerfmnement les touristes 4 faire de Valpi-




nism= en hiver, comme eén &té, Le Mont-Blanc d'ailleurs vient
d'étire reconnu accessible en toute saison.

L'admirable situation de Roselend nous a donné 'idée
d'appeler I'attention des lecteurs du Journal Asx-les-Bains
Thermal-Mddical, sur-le traitement de la i'l]iti:-'n:_:' |"'L]|I]'.II.J'.'I. T
par la cure d air, a des altitudes cleveées el en plein hiver

Voila qui, & premiére vue, paraitra insensé, paradoxal aux
malades enfermés dans des chambres surchauffées, ou expédids
par leurs médecins dans les climats du Midi.

Et cependant, raisonnons, voyons les faits, constatons les
risultats.

['idée de réglementer le traitement hygiénique des phti-
siques a germé en Allemagne 4 Geebersdorl et a Falkenstein;
puis elle s'est etendue en Suisse, & Davos-Platz; elle vient de
prendre pied en France, a la station de Vernet-les-Bains

Pyrénces-Orientales), oQ a ¢t installe le Sanatorium  du

L rirg

Canigou.
[l est de veéritd cour; que l'air des appartements cha

de poussieres, dacide carbonique proven:

t des échanges

gazeux qui se font dans les poumons, J.‘»‘. microbes provenant

des expectorations des malades ne présente pas les qualités
favorables de 1Mair extéricur; il est facile de comprendre que
cet air confiné et vicié qui, par la respiration. va directement

11151~

s¢ metire en contact avec leslésions pulmonaires des p
ques, doit avoir une influence funeste sur la marche de la
maladie. Tout le traitement, des lors, consiste 4 supprimer

pour ‘air de l'appartement, ¢t le remplacer par un
anr *!. & pur, Lair exteneur; placer en un mot le malade, le
jour et la nuit, dans un véritable bain d'air externeur.

Telle est dans sa simplicité primitive l'idée qui a fait
crior les établissements de Gaebersdorf et de Falkenstem,

Nous ne voulons pas ici insister sur les précautions a
prendre pour le jour, pour la nuit, sur 'alimentation, etc. ; rete-
nons simplement que le traitement de. la phtisie par l'aic
extérieur a été expérimenté. Les résultats obtenus et publiés
ont ¢té tellement remarquables que de tous les points du globe

les phtisiques sont arrivés pour se faire soigner en Allema

C'était un premier pas. Mais alors, s'est-on dit : puisque
la base du traitement est de remplacer un air vicié par un air
plus pur, pourquoi ne-rechercherait-on pas U'air le plus pur,
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Lair des, altitudes ¢lévdes; pourquoi n'utiliserait-on pas Uair
pur des montagnes?

C'était une seconde fois bouleverser toutes les idées
regues. Conduire les phtisiques & la montagne, les enlever
i la serre chaude ol ils se sont calfeutrés! C'était le monde
renverse. Et cependant cela se fait 4 Davos depuis guinze
ans, ¢t les résultats sont surprenants, surtout en hiver:

La raison én ast bien simple.. Depuis la-trop fameuse
réclame faite en faveur du reméde de Koch, chacun sait que la

tuberculose est caractérisee par la présence d'un microbe dans

notre organisme. Mas on sait moins que, pour ce microbe,
la vie n'est plus possible & une altitude de 800 métres. Cher-
cher des |:"|.I|.:"-||.|L|-"~ A ces altitudes Slevées, VoS ‘|I|.h':| Lrou
verezr pas; croyez-en les meédecins qui pratiquent dans les
montagnes.  Est-ce a dire que les phtisiques arrivés a4 300
metres au-dessus du niveau de la mer sont instantanément
gucris? Nullement; il faut réparer les désordres constituds, il

faut du temps; des conditiens parficuliéres et quelle condition
est” plus favorable que de n'étre pas A chaque inspiration,
reinfecte a nouveau par air inspire.

Mais ce n'est pas tout. « Ce qu'il faut considérer, nous dit
le docteur Sabourin, directeur du sanatorium du Canigou, ce
quil faut considerer pour la cure d'air dans les montagnes,

cestle cle

bleu. Le froid avec le ciel bleu et |‘l|i|]f de vent.
un beau frond, comme on Uappelle vulgairement, & une altitud
qui donne la certitude absolue de lair pur est la condition
gssentielle de la cure des tuberculeux pulmonaires. Clest 1
une sorte d'axiome pour mdédecins et malades qui ont passé
I'hiver dans les stations élevées. Et nous n'hésitons pas
formuler ce principe que les neufl dixiémes des tuberculeux
e trouvent admirablement mieux par on temps frowd dans un
climat sec gue par les temps doux

L, ce qui est remarguable en hiver, dansles montagnes, c'est
la sécheresse de l'air;condition si favorable pour la gudrison des
alfections pulmonaires. On. sait guelle influence ficheuse excr-
cent sur l¢ moindre catarrhe des bronches. les plues et les
brouillards. En montagne. ren de semblable eén hiver, pas de
plule, pas de brouillard,

Et le froid ! ce froid dont le retour en automne, chasse les
malades vers le Midi; ce froid quils appréhendent comme une
complication terrible et une menace de mort. les tuberculeux
le supporte admirablement bien; en peu de temps, ils s’y




acclimatent ¢t le jour et la nuit. Les fenétres du Sanatorium
restent constamment ouvertes. Pendant U'hiver r8go-1801, le
docteur Sabourin a fait fermer les fendtres deux fois pendant
la nuit, parce que la tempcrature était descendue &4 rr° aw

dessous de $éro. C'était par prudence. « Mais que de fois. dit-il.,
le matin et le soir, nos malades curaient pour employer leur
mot) sans sourciller & — 6 et 7% Les jours=la, on ne lisait

pas, on n'ecrivait pas, on ne jouait pas, les conversations étaient
ralenties, le nombre des couvertures s'accroissait en consé-
quence. mas les malades habitués & dormird la ciuré, n'en
sacrifiaient que mieux a leur bonne coutume avec le bien étre
qui en était le résultat. Il y a évidemment dans ce fait de quoi
surprendre quiconque n'est pas familiarisé avec I'exposition
des malades a l'air hibre, Mais c'est affaire d'acclimatement et
les hésitations de l'entourage des tuberculeux se dissipent
rapidement quand on voit la grande amélioration qui en résulte
a bref délai. » Et chose remarquable, les tuberculeux qui ont
des acces febriles. les supportent plus facilement a l'anr exté-
rIewr.

Mais nous ne voulons pas entrer dans les détails du traite-
ment hygiénique de la phtisie; il nous suffit de savoir que
cette cure d'air permanente et surtoutpar '
altitudes ¢levées, donne des résultats merveillenx.

La voie est ouverte; nous devons la suivre, si
vo.dlons pas rester tributaires de U'Allemagne et de la Suisse.
N'avons-nous pas, comme les Suisses, des Alpes? moins connues

assurément sont les ndtres; mais bientdt, clles le seront, parce

es temps froids, 4 des

nous nac

que l'admiration s'impose et que la vérité finit toujours par
ouvrir les yeux. Parmi les étrangers qui séjournent 4 Aix-les
Bains, combien en est-il qui ont parcouru la routed’ Albertville
i Bourg-Saint-Maurice par Foselend ; et cependant ce pays est
magnifique; la gorge, depuis Beaufort jusqu'a Roselend, peut
étre comparée aux plus belles de la Suisse.

Et le plateaude Roselend! Ecoutons la narration du docteur
Monard sur l'excursion du 1" février; ¢lle nous montrera
Roselend, en hiver : « Bientdt nous atteignons une gorge
resserree qui ferme la vallée a 1'Est et débouchons & dix heures
sur le splendide plateau de Roselend. Je dis plateau, parce que
c'est le terme consacré, mais en réalité, c'est un cirque qui
présente la-disposition et l'orientation la plus heureuse. Le soleil
qui ne s'était moniré jusque la gu'a de rares éclaircies, nous
penétre bientdt de ses plus chauds rayons. Le changement &
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Ve qui se p||'|-,iuj'[ COmme par un coup de théitre, nous laisse
dans un veértable eblomssement et ma plume est impuissante
a retracer ce que nous avons cprouve.

Mes compagnons sont plus que moi dans I'étonnement. 1ls
habitent la région et n'ont jamais auparavant eu l'occasion d’es-
calader en hiver ces sommets qu'ils croyaient desolés par les
rigueurs d'un froid polaire et qui sont, en réalité, plus souvent
visités par le soleil que par la bourrasque. De nombreuses
ascensions de montagnes que j'avais faitesles hivers préceédents,
m’avaient déja familiarisé avec ces curieux effets des altitudes.

Nous arrivons sans fatigue au chalet de Koselend; le
soleil nous a bientdt fait oublier que nous marchons depuis
trois heures dans une neige friable. Nos compagnons nous
ont devancé de quelques minutes et deja le feu petille a notre
arrivée. Mais nous n'avons qu'a nous dévétir un peu au soleil
pour nous sécher et nous réchauffer. Aussitdt je pense a choisir
un endroit favorable pour le thermomdétre. Je l'expose au
soleil & un métre au-dessus de la neige, aprés avoir noirct la
cuvette avec de la suie. Clest le moyen usite, a defaut d act-
nométre, pour mesurer la radiation solaire. En quelques
secondes, la colonne monte, monte sans cesse. Les paris sont
engagés. J'avais annoncé qu'elle indiquerait 35 i 40°; on men
accordait 15 a 20°. Nous notons 3975 i onze heures et demie.
A l'ombre 7° au-dessus de zéro. A peine une légere brise nous
effleure, comme une caresse. Je reléve l'orientation du cirque
et je constate qu'elle est des plus heureuses. L'abri est complet
au Nord, & I'Est et au Nord-Ouest. L'échappée Sud-Ouest est
exactement ce qu'elle doit étre pour donner en hiver le maxi-
mum d'ensoleillement. Cetle constatation m ‘est particulie-
rement agréable. Je viens de rencontrer le pays de montagne
révé, celui que jaurais voulu modeler st une fée bienfaisante
m avait F\rf-'[,_'-_ pour un moment. sa baguette magique, celul
enfin qui répond a tous les desiderata de la science.

Un coup d'eil rapide aux sources du Doron qui irrigue
-adis terrestre d'une onde pure et abondante et nous

ce p
]\1'1-||1n:|],~; nos 4_1.|:-.p||-:-=1't'.r:l;‘]:-'- pour descendre.

Le plateau de Roselend est 4 une altitude de 1.500 metres ;
il présente une longueur de trois kilométres et une largeur de
prés d'un kilométre. 11 constitue un cirque complet, A Rose-
lend, pendant cing @ six mois d'hiver, il ne tombe du ciel
qu'une neige séche, comme on dit li-haut. De la neige ou du
soleil ; ni pluie, ni brouillard. Lair est d'une pureté absolue.
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Voila qui va boualeverser bien des idées reques, acceptées
sans contrale. Et c'est la vérité.
(O se trouve Roselend?

Roselend est situé dans le can Beaufort, & quinrg
kilométresdu chef~lieu, distant lui-méme de dix-huit kilométres
d’Albertville: téte de ligne du chemin de fer PaL-M. On
arnive.a Beaufort par une route départementale et & Roselend
par une route’'de grande commuitication, carrossable et tris
bien entretenue. Les touaristes trouveront-ils 4 Roselend une
installation confortable: les malades, un sanatorium? Hélas,

non. Une modeste auberge. et ¢’est tout. Aussi. le but de notr

irticle est-il simplement de vous dire

A vous touristes @ ne visitez pas la Swmisse sans  voir a
Savoie, ne visitez pas Chamonix et le Mont-Blane sans voir

Roselend qur est situd tout !":'.I"'*-

A\ vous, hvegiénistes, médecins gui chercher un climat
vienfaisant pour vos malades, pour les phtisiques, pour les
dyspeptiques, pour tous ceux qui sont surmends par l'exis-
tence fébrile de la ville, vovez Roselend.

A vous, philanthropes richis:

mes et pairtoties, qui Ve
tion d'etablissement de bienfaizance et seriez 11--1'[',:'_&

la cré
d’arracher a la mort quelques-uns des cent-cinquante mille ph
siques qui, chaque anncée, meurent en France: 4 vous enfin ql::
ne voulez pas rester tributaires de I'étranger, visitez le plateau
de Roselend, voyez ce qu'on en pourrait tirer pour le bien de
I'humanité.
I Assistance publique de Parisa créd I'hopital de Berck-
ur-Mer pour les enfants scrofuleux. On parle de créer des
hdpitaux spéciaux pour les tubercu i.-u\.' |.|‘i|l"'-'-|"- des ceuvres
utiles et humanitaires est illimité : il peut s'étendre jusqu'ici.
Nous n'avens pas eu dautre but que |.|.'i|llll.'. Fattention
SU Un I"i’.'m"‘-u :.:I:n.l||“‘1'|.' el l||.|l ||'||.I'I"|-c' e

sortiir de 'ombre. |'.'-j"'.'-
rons que notre '..‘.'l’k"| sera entendu. Ce que les Allemands et
les Suisses ont fait, serions-nous incapables de le faire 4 notr

tour?

Albertville, 15 juin 1892

ARMAND.

Docteur JuLEes




Nous détachons les lignes suivantes dua article du journal le Temd

Aix-les-Bains occupe parmi les villes d'eaux frangaises un
rang privilégié, grice a son décor pittoresque et a sa chientele
essentiellement mondame.

Situé prés du lac du Bourget, Aix-les-Bains a Semde ses
maisons, ses villas, ses chalets, ses hotels dans un paysage
qui rappelle, avec des proportions réduites, le plus renommé
des sites de la Suisse. « La Savoie, a dit Victor Hugo, ¢'est la
griice alpestre, » et Amédée Achard a écrit non moins juste
ment : « la Savoie, cest la Normandie avec 'horizon de la
Suisse et le ciel d'ltalie.

Oue de motifs de nature variés, que de SUrprises ces
définitions si fidéles ne prometient-clles pas au voyageur? Il
retrouvera au bord des laes du Bourget et i.ill.l"-”uk'i.'_"-'- sur la
hauteur de la Grande Chartreuse, les admirations et les émo-
tions de Lamartine et de Chiteaubriand, Talloires et son
antique abbaye de Bénédicting, Menthon et ses thermes romains,
le chateau de Montrottier, fi¢rement campé en manoir {codal
au sommet d'une colline dominant le pays, l'ascension de la
Dent-du-Chat. vingt autres buts d’excursions lui denneront des
impressions ‘et distractions a l'envi

Sans parler de l'aspect agréable de la petite ville d Aix
elle-méme, sa position a l'entrée d'une vallée, au penchant d un
coteau élevé qui la garantit des vents, assure a cette station
une douceur de climat exceptionnelle. Aussi, Aix-les-Bains a
trois saisons : un printemps, un Gl ..;'L'.:_ garde un peu de Ia
fraicheur du printemps, un automne ou se prolonge jusqu'a la
seconde moitié de novembre la tiédeur de 'été.

La vertu des eaux minérales d’Aix est attestce par les
débris importants du bain romain, dont.il reste upne centaine
de piliers et les gradins qui servaient a descendre dans la
piscine. Sur les gradins de marbre se sont reposées bien des
belles Romaines ¢t de Romainsd la mode. attirés L14.-'_I=I|~ comme
le sont aujourd’hui les mondaines de divers pays de I'Europe,
par la réputation des eaux et la beauté du pays.

Il n'est pas besoin de disserter sur les eaux sulfureuses
d’Aix-les-Bains.

l'out ce que nous en pourrions dire ne serait rien auprés
des conseils que les visiteurs de cette station peuvent attendre
des médecins attachés A I'établissement modéle que I'Etat
lui-méme entretient.




FACILITES DE TRANSPORT
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LA DOUCHE-MASSAGE D’AIX
el e I‘I/]’r."lf:".l"ilt‘!'r f;"f‘ ;HEHSHE{"E

Par M. ve Ddogcrevr H, FORESTIER.,

Medecin=Ad) de T Hépital et de 1'Asile Evangdlique.

Tous les médecing qui ont écrit sur Aix ont parfaitement
expose le fonctionnement des appareils hydrothérapiques
employves pour Fadmimstration de la Douche, de la Douche-
Massage, comme je lappelle avec quelque raison. Mais il n'a
pas éte parlé suffisamment du matériel de massage et des dis-
|-.|_-.-;|,1|'-'. importants qu’il permet de I'L":||i:'~|;,r'!'1r:|1|r le massage des

diverses régions du corps. Or, il vaut la peine de le mettre en
relief, car tout son merite est dans sa simplicité.

Un banc de forme speciale et une planche, c'est 1a tout le
maténiel bien simple qui suffit a réaliser par deux dispositifs
les deux positions, assise et couchée, nécessaires au massage
complet. Je m'explique. La premiére partie de la Douche-Mas-




sare d Aix s‘exdécute le sujet clant assis sur le banc, premier
dispositif. Les deux masseurs (Ou Masseuses tenant le tuyau
sous le bras gauche et le dirigeant adroitement, massent des
deux mains et  la fois douchent successivement chaque partie
des membres inféricurs et supérieurs.

La deuxi¢me partie s'exécute, le sujet étant couché en decu-
hitus ventral sur la table de massage, laquelle a été organisée
en un clin-d’'ceil en plagant la planche, comme le montre la
figure schématique ci-dessous, étendue de l'accoudoir du banc
4 son autre extrémité, deuxiéme dispositif. Ce plan incline

i |

fait une table de massage parfaite, sur laquelle le sujet se

12 Aocouwdorr

b Sin !
Pisds _:E = :
C = |
Rane de magiag: I Tibls e mursvag: |
couche commodément « a4 plat ventre », et cest dans cetle

position permettant le relichement absolu des muscles dorso-
lombaires, des muscles fessiers, permettant d'aborder le plus
complétement tous les points de lahanche et du trajet du nerf
sciatique, que les masseurs pratiquent le massage spécial de
ces quatre i.'.ﬂ['-llT'.iH'l'l.L'.‘- r{-;._-,n NS,

Cette partie de la Douche-Massage répond, comme on le voit,
i des indications spéeiales. Dans un grand nombre de cas, la
premiére partie, c'est-i-dire le massage des quatre membres
suffit et se trouve seule emplovée. Mais comme la notion la
plus élémentaire d'anatomie et de massage le fait concevoir,
cette position assise ne permet ni le nmssage des muscles du
dos qui sont contractés ou tendus, ni des muscles fessiers, des
hanches et du nerf sciatique, qui ne sont pas abordables. Pour
ces quatre régions, il faut forcément le decubitus ventral sur
ha table de massage.

Tel est le matériel trés simple, mis en aeuvre pour |'exeécu-
tion de la Douche-Massage d'Aix. C'est cette simplicité. je le
répéte. qui fait sa valeur. En fmt, la table de massage d'Aix est
bien plus avantageuse que la table -classique en bois, en mar-
bre, usitée dans certains établissements hydrotherapiques.
hammams, ¢tc. Elle a les avantages de la simplicite, de la
commodité, tout en ayant les mémes qualiteés.

=
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Avant de commencer les publications sur la Station
Thermale d'Aix-les-Bains, nous crovons utile de publier le
RarPORT (inédit) pour la déclaration d'utilité publique des
Sources Thermales d'Aix, fait par le docteur BLANC. ancien
medecin-inspecteur, en 1888,

Ce Rapport nous a paru d'un grand intérét, caren dehors
des consudérations générales faites par le docteur L. Braxc, il
contient le détail complet des analyses faites par M. le Profes
seur WiLm, sur les deux sources d’alun et de soufre et sur la

composition des vapeurs produites par ces sources.

Lo REpacTion,

RAPPORT

pour la Déclaration d'utilité publique des Sources Thermales
d'Aix-les-Bains.

DocrEur L. BLANG.

P i

Les services rendus fila santé publique par lescaux d’Aix sont trop
connus ¢t de date trop ancienne pour qu'il soit nécessaire d'insister
longuement sur les résultats obtenus.

Sans parler de I'usage quen faisaient les Romains, comme le
prouvent les vestiges du vaste établissement qu'ils avaient econstruit,
on voit les eaux d’Aix employées dés la plus haute antiquité

Déja les médecins du xve et du xvi* siécle. André Baccius et (Epi-
damus Guicheron et Cabias. ont cité des observations de puérisons
remarquables; obtenues par la seule vertu des eaux.

Jusqu'en 1776, époque a laquelle le roi Victor-Amédée fit cons-
truire par son architecte, le comte de Hobilant, I'établissement qui
servit pendant longtemps de modéle & ceux construits dans les pays
voisins, les caux étaient employées en bains, etuves naturelles, bois-
s0ns, ot les guérisons citées sont déjd asser nombreuses pour quon
At eu recours- anx méthodes ]I_'.'-.]F-:.:tl:'ll_:r.|'|_'-i|.{'|||;-'., .||_|:\'_[[!,.|L'::L'\: certains
medecins ont voulu accorder un role prépondérant.

Depuis cette époque, de nombreuses et importantes améliorations

ont été introduites dans Uétablissement. De 1856 & 1863, on construisil
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de se rendre compte a quelle importante catégorie de malades elles
SONLE AAMIMSITEcs.,

En comparant les cing decniéres années, on trouve, en etlet, que,
baigneurs, on a eu i traiter les maladies
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Comme on le voit; la maladie principale est lc




maladie qui s'attaque aussi bien aux classes fortunées qu'aux classes
indigentes.

La méme remarque pourrait se faire sur la plupart des autres
affections; affections articulaires, contusions et fractures, affections
pulmonaires, etc.

La station d°Aix est done bien une station de vrais malades et leur
nombre toujours croissant est la preuve la plus évidente des bons
résultats obtenus.

En parcourant |'Etablissement et en vovant la variété etle nombre
des appareils halnéaires, on pourcait :11|;r'tH|_m:' ] I'.;;||;|]ri..i de ces appa-
reils une partie de l'action curative: mais, sans parler des guérisons
obtenues, alors que ces appareils n'étaient pas construits, il est certain
que la plupart des malades ne nous arrivent quaprés avoir pris dans
les diverses villes gu'ils habitent, des douches et des bains de vapeur
dont l'action mécanique ne laisse rien a désirer: ils en éprouvent du
soulagement, il est vrai, mais, le plus souvent, ils sont obligés de venir
demander & nos thermes une guérison radicale.

Du reste, voici les ;lhl.'1'|-.-lll:|;!|'|::-, que | ai pu constater chez les malades
soumis i l'action du bain seul, sans 'intervention de la douche ou de
la vapeur.

L.a premiére impression d'un baigneur, en se plongeant dans un
.I'.|i1| a3 I.lL'L:, &5, 1-.-1|l;1rr.:|11|r-:- des ['li‘hiill{_'\. cat 1n 1“_-|g:'-_|n¢|'|[ de bien-
éire général; il me semble qu'il v a une détente dans 'organisme et
que les douléurs ont une tendance & disparaitre, ou, tout an moins, i
s atténuer.

On ne pergoit aucune action physiologique, le pouls et la tem pe-
rature ne subissent aucune modification.

L.e malade sort du bain satisfait de sa premiére immersion; denx
ou irois heures aprés, les phénoménes changent, il commence #
sentir un peu de lassitude, un peu d'engourdissement, une espéce de
torpeur, qui l'engagent & dormir.

Maiz le sommeil ne vient pas. Au contraire, quand le malade est
couché, il a de la peine i s’'endormir et s'il dort, il est agité par des
reves E1|.-:I:'|:.|:1|r:h, des révells en sursauts. En méme temps, les douleurs
commencent 3 apparaitre, et, non seulement elles se font sentir 14 on
elles existaient déja, mais encore sur les I."I'Ji[:l"h o elles ne &'étaient
jamais manifestées.

Chez les personnes nerveuses, il v 2 une excitation générale, non
seulement du systéme nervenx, maisencore de toute la périphérie du
corps; elles éprouvent quelquefois des sensations de chaleur insolite,
dés '|'i|.'1|':l.'||'.'|.'r'|1-- sur tout le COrps. l_:_’||n|_'|..||:i_'w. fois, pour les personnes
a peau fine, il apparait de légéres rougeurs fugaces, semblables &
I'urticaire. Aussi, nombreux sont les baigneurs qui, croyant prendre
un =iIII|'=.-.' bain de |~].r_-ir dans nos vastes Eli-'.»:,'jnu-'., yvolent ;:.5151“_:.3[:]1_-
des donleurs qu'ils croyaient éteintes depuis longtemps et qui. en




se réveillant, indiquent D'utilité et la nécessité dun traitement
complet.

Ces symptomes varient suivant les baigneurs; ils se produisent
plus ou moins facilement, plus ou moins rapidement, mais leur pre
sence est constante. Il v a done une action spéciale due a l'ean ther

male senle, action dont la cause nous mials qt

T y i iy
inte, solt par 1 hydrogéne sullore ou le

rants ¢lectriques qui s'établissent entre le baigneur et 'ean G quisont

1Ip|'.,-.,"|'||;|:-. par [,| |_|,|_-J_-:-|:'!1'||-'ili-:'.| des divers *-L'!'\- Al conact de |."l"."l._.'_l."'|'.'

||<_ .! iT-

[Des explriences comparatives faites avec les eaux d'Aix et les

eanx minéralisées artificiellement m'ont démontré que les symptomes
e |';-;'_ déerits sont bien e far de notre eau thermale, et qu il4 nt

sont pas dis soit & la chaleur; soitd la seule minéralisation

(A surore).
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ACADEMIE DES SCIENCES

Nous relevons dans le -\.'--'.Il'r'ltl'-!'l.'l':.l'l de Ia séance de
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I'Académie des sciences, pnl-lin_ par le Sfowrnal afficiel du
note suivante concernant 'honorable député de larrondissement
d’Annecy:
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L'Arve apporie au Rhone les eaux glacées du Mont-Blanc. [Dans
53 COUrse 1|,PI|,]|., de Chamonix a Genéve, elle recoit de nombrenx
affluents. issus des diverses vallées du Faucignys Par la longueur de
son cours et ]!"!I' le volume de ses eaux. le Giffre ¢st le premier des

iributaires de I'Arve. Cette belle riviére, qui vient mourira Marignier

entre Cluses et Bonneville, a une double origine. Elle est -\.ll['l"'-'||1'-'|l-L
par la réunion, aux Tines de Sixt, de deux torrents. dont Lun, celui
du nord. le Gifire-Bas; sort des glaciers du Mont-Ruan et de
1-L'I!'|!I1l_";'|.'r1.:|.'t. et I'autre, celui du midi, le Haut-Giffre, est alimente
ar le eaux do Buet. du Col d Anterne et du lae de Gers, La contree
|~| recourue par le Giffre est, sans contredit, l'une des plus belles et des
plus intéressantes de la Haute-Savoie. La Suisse n'en posséde aucune
gui réunisse, dans un ense mble plus harmoniens, la grandeur sauvage
de la haute monlagne, avec scs "|'||. ers ol r|I.{“|.'II1I:~=I. I SE58 S L1|_||||1|-""'

3 la sérénité profonde et reposante des basses vallées. dont les




paturages toujours veris et les cultures plantureuses alternent avec
les bourgs et les wi Hages, enfouis sous les |'r--..,||!1-l;-; serres des arbres
{roitiers.

bPrancis Wey compare la vallée du Giffre i celle du Fasli. dans
I'Oberland bernoisi Bn “fait, la ressemblance existe’« il pe manque i

Tanninges qu'un lac etre Brienz, & Samoéns moins que rien pour

représenter Meyringen, et au Col des Gets quun. chemin de fer a
ceémaillére pourdonner Fillusion du Brinig.
La® vallée du Giffre n'est pas absolument inconnue. Albanis de

re I.EI.'

Beaumont repose, SOUs un monument de pierre, dans le cimeti
sixt. Toeplfer 4 &crit des pa toujours lues, inspirdes par le Col
d’Anterne et le lac de Gers. Francis Wey, dans sa Hanfe-Savoie.

toanne et les divers éditeurs de Grides nlont pas oubli¢ de signaler

aux amalenrs de beautés alpesires 'Arcadie qui s'éiale magnifique
ment entre le Buet et le Male.

Malheurcusement, jusqua lan dernier, il fallait ‘--||l un vovage
pour visiter cette coantrée. De Genéve, d' Annemasse et de Hun...,l. 1le.
les seuls moyens de transport éiaient de lourdes pataches, a deux
érages, parcourant cahin-caha des routes poussiéreuses, sarrétant 4
i ||-.'|1|_||I' bouchon |'="'\-E'i|..||ll. ry et arrivant a destination, sans régularit

aucune, avee des v WAgEUrs fourbus et mounlus, On avait. il est vral. la

ressnlece de'faire |a roote G "l'l. I.| €8 Fenre |z|_ |"'\"||:|'I:-"'|: I et
pasa la portce de tous les jarrets, ot de tows les DOUIOnSs,
nicn

lorment dun sommeil lovalement mérité. La locomotive do chemin

185 d

Aujourd’hui, changement complet. Les vieilles pata

de fer a voie ctrotile transporte le touriste en trois heures d’. \nnemasse

a Samaéns; deux embranchéments, de Bor i Bonneville et de

Saint-leoire 4 Marignier, permettent aux vova

1rs l.[:.' Passcr
directement de la vallée de 'Arve dans celle du Giffre. sans faire le
tour par Annemasse.

Combien charmant ¢ irajet effectue dés Wipons touat

modernez! La fumée de la locomotive incommode un peu, i compa

gnie ne tardera pas a faire disparaitre cet inconvénient par Uinstallation

de fumivores bienfaisanis. La rapidité des trains n'atteint pas celle de

la malle des Indes, mais ¢'est au profit du pittaresque. Par une belle
matinée d'été, le vovageur éprouve une vraie jounissance I élre
transporte au travers des jardins et des vignobles de Monthoux et de
Bonne. Plus loin s'offrent 1 ses veux les champs des gros propridtaires
de Viuz, In Tour avec sa chapelle sur' la colline et son chemin de la
Croix, Saint-Jeoire dominé par le chiteau de la Fléchére
au pied du Maole, dont les 1.869 métres en paraissent bien 2;500. A la

L'on arrive

descente il_'1-|i'.]'::l.] pont du’ Risse succede I'1scension de la rampe
ardue de Ia Serraz. Le Giffre bouillonnée et gronde au fond de ravins
précipitueus.

A Mieussy, la montée st terminée. An fond de 'horizon, a 'est,
s¢ montrent lés massifs neigeux do Mont-Blane et 'du Buect. que ne




parviennent 3 masquer ni la P
M ;

Ens. 1a voie parcourt le bas-fond, assez large

l'on salue Tanninges, qui se prélasse paresscusc

vied de la Pointe de Marcelly. Plus loin sentrevoicent la

inverse et Morillon qui, de la rive gauche du L2 regardent,
! ; ;

en levant les venx, leur vis-a-vis, ¢ clocher de Verchaix. percheé au

et d'un cotéaun ou iadis murissait e raisin. Lo Buet se cache peu

a pen l!k"'!'il.'l'\ le Grenalromn. tandis que le "v.l. ni I'I-].'.'- ca.d

¢ déja. Dautres sommets ab so dressent en foule au

longlen

s s montagne. Un dernier

premier plan du paysige, I'on esten pleind

de sifflet, le train sarréte; voic Samo

s, point terminus de la
1
ICH

voie ferrée, Les omnibus s empressent de cueillir voyageirs; s les

:
nduisent dans de confortables nent encore ces

iraditions d’hospitalité et de bon ne sont plus quun

gouvenir légendaire dans tant d autre alpestres

Samoens est, en niemc i s que chef-lieu de canton, le centre

d'une belle et riche commiune, comptant enyiron 2,000 habitants. 11

rraphique exceptionnelle.

est plus que cela, grice i sa_posili

Un gros b , dont | eat relativement basse (710 Meires),

assis juste au ]-'.r-l de montagnes mesurdnt. 3,500 & 5.000 metres, et
le 1 o= routes alpestres, est destim

Lair de Samoens esl

constituant Car

3 devenirs une station esti e,

pur et dousx, il n'est pas agité par le frond vent du nord, dont le

¢ de premier ¢

garantissent les puissanies masses rocheuses du Criou, de la Vaudru et

de Bostan. Si la pérature du milieu de Ja journse €51 un peu clevee,
le promeneur trouve mmédiatement l'ombre ralralc issante des alloes

de novers, de cerisiers et de pommiers, répandus i profusion

RTLEa]Y g

1
ine i atteimdra

du village, Qu'il fasse quelques pas encore, el sans

ives. Apris le repas du soir, \.|||.III'.'E

apiniéres aux balsamiques effl

iterdit une marche plos | il pourra faire les

pe lui aura ik

ceDrfent ¢ Cote Mok il

anes qui de la grande place,

ou se reposer sous le feuillage du Gros [illeul, si cher aux >eplimon-

Lains.
Sam {ire son origing, disent les uns de sepl moniagnes

Cette

wment i bon droit. Quoiquil en soit,

{seplem qui figurent encore dans ses 3

étvmologie est contestée, pri

1-dessus du  bourg,

o1& touriste veut se transporter 3 ceni metres

au, il . pourra .r 1'existence,

aupres e la 1"|I.I}'I.II:I' du ¢

quand meéme, des sept monts. De la résidence sei
Montfort, restent seulement quelques
du nom de murs. A leur pied, surveillant le bot

riale des

as pierreux, dignes a peine

rocomIne une Vigle

s les cours

N L [1|--I|_.:L'.=t:1. gps regards inquisitenrs jusque dai

4 de successives restairahons, | humble

des habitations, subsiste, gra

mnisnn de Dieu. jadis dépendance du chiteau. Elle a survecu au
nanoir du Moven-Age. comme le christianisme a sSurvecu an systeme

feodal, La petite chapelle domine toule 1a vallée. Devant elle s'étale la
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plaine aux prairies fécondes et aux bois ton Ty,

large sillon, tantét d'argent, tantét d'azur. Au dessus, bien an-dessus
de la plaine, I'horizon est

fermé de tous les cotes par une ceinture de
montagnes, dont les festn

ol le Giffre trace son

15 géanis s'élancent hardiment vers los cleux:
ces lestons sont les sept monts. ils ont pour nom le Male (1,869 m,
Marcelly (1,480 m.), Thuet (2.038 m.j, Bostan (2.412 m,
B .}, le Grénairon (2 771 ., la Pointe de Sales (= {4 m.
Erreur, va-t-on mous dire

b E:rilr'-l

- 168 sepl monts des armoiries représentent
sept piturages, dépendant de la commune de Samoéns, od les hearenx
proprictaires terriens avaient et ont encore le droit de mener paitre

lewrs bestianx, Clest possible, mais pour le touriste, pour 'amatenr

do pilioresque, pour le poéte, les SEpl monts sont bien cepx qui
viennent d'étre nommés; le saleil couchant les empourpre anjourd hui,

comme du temps o la dame de Montfort les contemplait, au travers

ues meurtrieres ogivales ou romanes du vieox castel, la dextre

IF"PI.I.'.'I.'I.'
preux chatelain se
sons la banniére des
rert de Savoie,

sur la tete bouclée du page frémissant, alors que le

nourait en Palestine ou se couvrait de gloire
Pierre, des Amédée et des Emm e l- Phili

La route départementale de Bonneville

1 damotns se |
vendant six kilométres et demi, jusqu’s
] |

-|l>!1;._-.:',

Sixt (757 m.}, d'ofi des chemins
hamonix et Servoz par le col
d’Anterne, i Salvan et Martigny par les passages

muletiers ¢t des sentiers conduisent af

ardus de Tenneverges
et de Barberine, i Champéry par le Sageroux. Une autre route pour
Champéry, plus courte et mieux [rayée, part de Samoéns méme,

remonte la pittoresque vallée de

Clévieux, passe an village des
-"t]}-t?'l'l.ill-.l"'i. et tranchit les |,'-||‘- de ]:i. lillil."l-'l.' el de ‘.."Jl.l"L'. I|I-'lllr.."i"-.' et Jl'
lac de Montriond, dans 1a s

¢ d Aulps. communiquent directement
avec samoéns par les cols de la Goléze et de louplane, indirectement
par les Gets, traversés par la route nationale Thonon-Grenahble, qui
tombe sur Tanninges et gagne la vallée de FArve par le col de
Chitillon. Sur ce dernier point, débouche la vallée d'Ariches

, séparde
de celle du Giffre par un chainon

i se détache de la Pointe-Pelouze.
et que sillonnent de nombreux sentiers tendant & Morillon et 4
Samoéns.

Pas n'est besoin de grimper sur Fun des sept monts pour découvrir
une vue ctendue. Si Pon vent avair le massif du Mont-Blane en face de
sof, dans toute sa sauvage grandeur, il suffit de faire I'ascension de Ia
Bourgecise (1.971 m.), qui domige Samoéns du cotd nord : o est une

'] - e " - . T
course de trois heures. Les amateurs de cimes ardues, que n'effy

"
pas le cotoiement des abimes, trouvent, dans un ravon de quelgues

lieues, de quoi satifaire le

humeur aventureuse, Il n'y a qu'i leur
signaler la Téte-Pelouze (2,475 m.), 1a Téte i I'Ane (2 721 m.}, le Buet
3.109 m. |, la-Pointe de Tenneverges (3.932 m.), la Vaudru (a 672 m.
la Dent du Midi (3.285 m.), la Tour-Salitre 3227 m.) etc.,

que
les glaciers de Folly, do Mont-Ruan et de Tenneverpes,
Les lacs de Vernant, de Gers, d'Anterne et de Vogealle, les




multiples cascades de Sixt, les vallons du Nant-d'Ant, du Haut et du

Bas-Giffre, sont aotant de buts de promenade, dont les paysages
agrestes el toujours varié ne font regretter en rien les sites les plus
vantés de la Suisse et des Pyréndes,

3i Iair de Samoéns est essenticllement tonique, le voisinage
immédiat des grandes foréts de sapins et 'absence |_'4.|:'|'|_'11.:-'|_‘_- de
bronillards, combinés avee laltitude relativement considérable des
montagnes voisines, lui donnent une certaine proportion de qualités
excitantes, le rapprochant de air que 'on respire dans des localités
beancoup plus élevées. Le séjour de cette contrée convient A plusieurs
catégories de personnes :

1" Aux surmeneés de tout genre, aux fatigpués intellectuellement cu
physiquement, ainsi quanx anémiques.

2® Aux !'lk'|IF.I'-'-H:I1.'I'I:.|§L:L'.=. 1 ces individus dont le systéme nerveux a
i"l-'ﬂ.i'l'l tout ressort, i la suite de maladies débilitantes, 1';lf||:',]|_-g.|_;1:||_-'_i,|,--.
il faut citer en premiére ligne I'influenza,

3" Aux 1.‘3I.'1.1.i.l|.|l.'||_':- |..‘I.H.'rtl:-'~, dont les affections somnt Encore com-
pensées, et qui souffrent surtout de 'éréthiame du eornr.

} Aux Personnes .'._'-|i|_'_1|:|,--... dont ||._H. ]'u. IMONS, sAns etre 1|"I|'I!-.]'I‘L'
ment atteint de tuberculose, sont sujets aux poussées congestives, ot
dont les bronches s'enflamment facilement.

5* Aux tuberculeux eux-mémes, qui ¥ feront un séjour utile avant
d'affronter les altitudes de 1.000 i 1.500 métres, oi.ils ne sauraient
résider sans danger avant de g'étre éntrainés dans un c¢limat de
transition.

6" Aux bien portants enhn, qui recherchent le séjour de la
montagne pour 8’y distraire du tracas des villes, et pour ¥ retremper
leurs forces, émoussées par les occupations sédentaires ou par
l'intensité de la vie mondaine : Samodns est spécialement recommandé
a ceux quiont besoin de s¢ mettre an vert.

A notre époque de communications i'.||‘-:|_i.|_'- et faciles, dans un
moment ol partout, et surtout & étranger, V'on fait une réclame ci
faveur de telle on telle station alpestre, il est bon d'attirer attention
du public voyageur, des malades et des médecins, sur une contrée
encore peu connue, qui mérite 4 tous égards d'étre mieux apprécite
ct plus visitée. Le public francais, les citadins de Lyon, de Marseille,
de Paris, et des autres villes d'on I'on est chassé par les chaleurs
estivales, devraient se faire un point d'honneur de fonder, au eopr
des Alpes francaises, une de ces forissantes colonies d'été, analogues
a celles que les Allemands, les Anglais, ¢t les Frangais aussi, ont
eréées dans I'Oberland, dans le Valais, dans 'Engadine ¢t méme dans
le lointain Tyrol.




= cette condition se rl..':|.||-.||:, I'an SONEerait sans dounte P

|||i|i-€|"" |.|_'-- SOUFCEsS rll_'llllll_L:!.r.lL".I"lL"\- e f -\.I!”'.}:\':-l-\. - |:;i '.’::lii"""'.':ll. i

mainis endroits de la contrée, et il pourrait alors étre

Samoéns-les-Bains ou de Samoéns-les-Eanx. Pour avjourd hui, ¢ est

Samodng tout court que nous tenions 4 présenter aux amis de la

maontigne

2 Aot 18ga.

Docteur E. Rosax

. -{+}- *

A PROPOS DU REVARD

lguration do
Hl:"\\..ll'l.l, ] | I.II.jI das milliers '-l !:I":'-u.::l o8 ont
Y

Quelques jours se sont 4 peine dcoulés depn

chemin . de fer

aceompli cette ascension, pour jouir du splendide panora i, du

haut de ces sommets, se déroule sous D'oeil émerveillés du visiteur.
Crest Ia sans doute un spectacle I;'-_-ri.|||a_-_ qui est de nature & attirer
I'attention des to

recherche de sites grandioses et pitloresques. Mais ce résu

2%, A Nixer les régands ae artiste 1 ujours a la

CONn=1 1%

rable an point dé vue des attractions que la ville d’A

¢ nombreux b

neurs, ne tardera pas a étre relégué a4 un
secondaire.

Des études mé

surface abritée des vents du nord, dont le climat offre une r




constance. Dans cette région priviligiée, ot I'atmosphére est calme et

¢ devait venir 3 la pensée de ceux

pure, la construetion d un sanaior:

aui. 4 des titres divers, prennent souei des intéréts du pavs, et mul
doute que ce desriferalfim soll cment réalisde,
N'est-il point douloureux de voir, quavec les ressources climate

reste tributaire de

ies 51 varices dont la Franee dispose, elle

I.Illu'."'\-

I'Allemagne ¢t de la Suisse, pour le traitement de nombreuses 1
v que seule les familles riches puissent affronter de longs

1
CNronEues , i

yges, pour sc livrer 4 des cuores, dont persannc

2 & nier efhcacité.

Griace 3 Finitiative des médecins et des |"-I||!I IrOPes, la Savaoie

nossédera bientdt une siation sanitaire a Pugny-Chitenod, of les

personnes atteintes d allections chroniques, oft les surmenés de la vi

viendront chercher la sante.

Fel est lecotd utilitaire, gue 'autenr’ du sonnet a essayé de faire

ressortr.
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JTURISPRUDENCE

MEDECINE THERMALE ET MEDECINE DOCCASION

A ._f,i‘.n'.'-r'-' de '.f'.'.f.". £t I,I.I'I'|".|'._\-rf-'|l','l'.\,,|l|'|'|'g )

IF yi a aux eaux, pour la cure thermale, des réglementations
convenues d’honoraires. Cela dépend de I'état du malade; cela dépend
aussi de la notoriété du médecin consulté.

Lorsqu'un médecin est appelé pour une maladie d'oecasion et pour
des maladies de passage, pour un accident ou une pratique en dehors
de celles de la spécialité thermale, ceci est du casuel, et se régle un
peu suivant la fantaisie,

M. et M™ X... passent-a Cauterets, en touristes: un accident
survient, ou bien la fatigue du voyage réveille de vieilles dounleurs.
Madame réclame les soins d'un médecin: madame est remise sur pied :
le docteur lui demande 100 francs d’honoraires. Voili un casuel qui
vaut bien, en certaines stations, deux malades thermaunx.

M. et M™ X... se récrient et la cause vient 3 Paris, aprés vacances,
devant le juge de paix du huititme arrondissement.

Le docteur allégue qu'il a fait des opérations, qu'il a appligué des
pointes de feu.

Jamais de la vie, dit la dame.
On trouvera des traces, dit le demandeur. et 'an peut ;:-.l_'l.u-:_;_n_
un expert.

Jamais de la wvie, disent encore les Jdéfe

1rs, €t 1ls avouent

qu il vy a eu pointes de feu. Ce que Ricaord, pa

1 Jules Guérin,
appelait « des douches de fer-blanc, &

Le juge prononce alors :

# Attendu que les |_|.|_":'|_-:1|_:||_-|||'-'. opposent 4 tort le soi=dizani tarif
qui détermine la rémunération atiribuée aux médecins des eaux;

# Attendu que cet usage invoqué ne serait pas applicable en
l'espéoe;

« Attendu que les soins donnés par le docteur Z... n'ont rien de
commun avec le traitement thermal suivi 3 Lauterers:

= Attendu que les sienrs et dame X... étaient de -»:;'_|'r~';.; : touristes :

= Attendue que le carnet du doeteur établit le nombre des visites
et des pigires) faites, et ne saurait éire I'objet d'aucun doute:

# Par CES |'-'I'r'-!T.'~. condamne M. et "-l X a ‘!l:L.-. er 1oo francs, |||1|\.
les dépens, »




Troubles de owie observés a la suite de
Fascension swr le Revard.

Des nombreux voyvageurs qui font I'ascension du « Revard
par le chemin de fer a crémaillére, 1l en est un certain nombre
gui, 4 leur retour principalement cprouvent de singuliers
phénoménes : bourdonnements, bruissements dans les orei
parfois vertiges et nausées, mais surtout diminution considé-
rable de l'ouie avec sensation d'oreille bouchée. Quelques

voyageurs en ressentent leffet au passage du tunnel, mais le

|.|.J'-'u.

plus grand nombre ne sapercoivent de ces inconvénients que
dans la derniére partic du trajet et méme a la descente du
Wagon.

Pour notre part, nous avons recueilll trente-six obser-
vations ayvant trait aux faits signalés plus haut: mais d'apres
leés oui-dire, il paraitrait que ces faits sont trés fréquents.

Un de nos compagnons de voyage, atteint de catarrhe
chronique de la gorge et du nez, fut pris subitement de
surdité tellement prononcée qu'il lu fut impossible de smivre
la conversation: cette diminution de T'ouie persista durant
tout un jour.

Une autre personne ressentit, outre une sensation d'oreille
bouchée, du coHté gauche, des bourdonnements, des bruits
de coquillage, des vertiges. des nausces qui lobligerent i
demander nos conseils. Ce malade était sourd de loreille
gauche depuis l'enfance. A lexamen du ifympan, nous
reconnitmes que cette membrane était accolée A la paroi
interne de la caisse. Cette affection dtait consécutive a une
hypertrophie de la muqueuse du cornet inférieur et d'une
ph:n'_!.'n_._qm- granuleuse,

A’ quelle cause attribuer Uorigine de ces phenomenes?

A U'état normal, l'ouverture de la trompe d’Eustache situce
dans le pharynx, prés de la partie postérieure des fosses
nasales, laisse pénétrer l'air atmosphérique, dans loreille
moyenne, b ‘;[111“1_' mouvement de d-."i:lu!illil‘t de maniére a
maintenir égale la pression sur les deux faces du tympan.

La gorge ou les fosses nasales sont-¢lles malades, par suite
de granulation, d'amygdalites, d'angimes ‘' chromques, de
polypes, de végétations s adénoides, etc... linflammation de ces
parties se communique 4 la trompe d'E ustache et v détermine
son obstruction ou son oblitération.




Alors, l'air de la caisse ne pouvant plus se renouveler ou
tout au moins n¢ se renouvelant plus que difficilement,
se rarefie et le tympan est déprimé vers la paroi interne de
l'oreille moyenne, par suite de l'exces de la pression extérieure
sur la pression intra-tympanique.

Cette déformation de tympan entraine avec elle  des
altérations de la muqueuse, de la caisse et de la chaine des
osselets occasionnant des bourdonnements, de la surdité, de
la tension de loreille et de la plénitude de la téte.

51 dordn

de la trompe, n'éprouvent aucun de ces phénoménes. c'est

tire les personnes atteintes d'une légére affection
que Ia Pression .|‘lL1'|:;_«:]1]1-_'-1'i..;|n' esl sullizsante pour vaincre, ag
moment de la deglutition, la faible résistance qu'opposent
alors les parois de la trompe.

De méme chez les gens ayvant une obstruction du canal
d'Eustache. les I.“l'“l"'t"LIlh"‘.'!L‘i'."\ de cette affection ne se {ont pas
senfir, 4 la montée, par suite de la dilatation de 'air contenu
dans la caisse et de la diminution de la pression extérieure
sur le tympan : tout le monde sait, en effet, que la pression
atmosphérique est moindre sur les hauteurs gqu'en plaine.

Mais a la descente (descenle asser I;Il"'iu_[u dans certains
points de la ligne} lair de la  caisse éant difficilement
renouvelé par suil de 'accollement des ]HLI'UL‘- de la lrompe.
la pression exterieure lemporte sur la pression intra-tympa-
nigue et refoule ainsi le tympan en dedans.

Le reméde & tous ces inconvénients est simple en général :
il suffit d'exéecuter un valsalva. ¢’est-a-dirve de faire suivre une
inspiration profonde d'une expiration forcée, la bouche et le
SENL pas par
ce procede, 1l faut recourir au. catheterisme de la trompe

d’Eustache ; de plus. il faut avoir soin de traiter 'affection de

nez fermés. Toutelois, 81 ces troubles ne l.i-:""-]"i'l'.'

la gorge et du nez. cause premicre de tous ces phénoméncs

maorbides.

Docteur J. BARATOUX.




EXPOSITION INTERNATIONALE ALPINE
DE GRENOBLE

Le dimanche, 7 aout, a eu lien & Grenoble le Congrés annuel du

Club Alpin Frangais. Cette rcumon qui coincidait avee I'Exposition
internationale alpine a é1é des plus bri 3. soir @ i heures ns
.

banquet offert par la Municiy lité rénnissait trois cents convives dans

12 salle du Gymnase munielpal.
Toutes 1oz notabilités de-'armée et de UAlpinisme s troavalent

ymbreus discours, tres _:!';"|.| idis, ont ét2 proponocs

avation enthousiaste (ut aite a M. Janssen, lesavant n

de I'Institut, gui s'oce ment de la construction de
vatoire du Mont-Blanc.
L'auditoire a appl
quiil a dit quan sentait i la frontitre surtout, battre le coeur de la
X Ii'.."

- At premier rang @ mais le moment venu, les vielllards «

rdnétiqguement 1'illustre octogeénaire 10Ts-

aitl mar-

France, et que I'Alpinisme formait cette jeune arni

=MMemes
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EXPLORATION DE LA GROTTE DU SEMNOZ

Je n'entreprendrai pas de déerire les splendeurs du Semnoz, ni
les sensations éprouvées par celui qui assiste pour la premiére fois,
du haut du Cret de Chatillon, 4 T'aurore d'un beau jour, I"'r‘;lilii-' le
disque du soleil émergeant des glaciers du Mont-Blane, livre & ses
veux éblouie ce manifigue panorama circulaire de plus de 5o kilome-
tres de montagnes; de Pextrémité des Alpes du Dauphing jusquaux
Alpes Bernoises.

Je ne parlerai pas non plus du spectacle non moins grandiose
du crépuscule, lorsque les derniers rayons du soleil viennent em-
braser, d'une¢ lumiére si intense, les haotes cimes 1.|l'.'i]*- semblent
quitter i régret.

Ce splendide panorama, ces lever et coucher de soleil, connus
dé tomsvos lectenrs, ont & juste titre valu 3 la montagne du Semnoz
le surnom bien mérité de Righi de la Savoie.

le crois néanmoins attirer votre attention sur ce fait, que de
I'hétel du Semnoz, on voit & Fesil nu, la coulée produite sur le flan
dn Moni-Blanc par Pavalanche du glacier des Rousses et quavee le
télescope de cet établissemient, on distingue la: poche d'oi sest
échappée cette masse d'eau et de glaces qui a causé la catastrophe
de Saint-Gervais-les-Bains,

Nous Etions montés trois le samedi 13 aohr, MM. C...; Du..,
et moi. aves LUintention bien arrétée de visiter 3 fond une groite
dont l'ouverture est située i so métres plus bas que 'hotel du
Semnoz, le long de 'escarpement de la Combé du J’-‘I]!il:'l.i_ grotte
qui navait étd 1:|m,|1_||'.‘| explorée que: sur une faible partie de sa
longuenr

Le lendemain matin, vers 6 heures 12, aprés avoir admiré le
lever du soleil que notre excursion projetée ne pouvait nous faire
oublier, notre petite caravane qui s¢était augmentée de' M. G,
guide au Semnoz, se dirigeait vers la grotte, non sans §'étre munie
de cordes ainsi que de bougies et lanternes que nous croyions en
quantité suffisante.

Vous franchissons Ventrée en forme dé vaoite trés surbaissée
qui séléve rapidement, et nous commengons la 'marche en avant,
ou plutét pour étre plus exact, la descente, car nous avangons
avec une pente assez légére dabord, qui augmente ensuite pour
atteindre bientdt 30 degrés (0%, 557 par méire) et meéme jo degres
o™, 839 par m.} Nous faisons ainsi environ so0d boo metres, lorsque
le rocher taillé & pic sur une profondeur de § métres, nous oblige
4 recourir aux cordes. Nous descendons 'un aprés 'autre, la corde
serrée 4 la ceinture et tenue en haut par M. D..., que nous sommes
obligés d'abandonner pour nous permettre la remontée. Nous
continuons la ‘descente., mais avec une pente moing forte que
précédemment, lantdt par une large galerie, tantdt par d étroits
couloirs, oit un homme de forte corpulenceé ne pourrait  passer.
Noos faisons ainsi joo métres, puis nous rencontrons un pehlit saul
de 2 m. 50, passé facilement a 1'aide d'une petite échelle en assex
bon état de conservation. Cette échelle nous indique, comme le
sapin ébranché que nous avions déja trouvés 3 la grande descente,
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que nous ne sommes pas les prémiers qui tentent 'exploration, nous
en avons une nouvelle prevve soo métres plus loin ot nous voyons
e contre le her tné fenille " déchirée’ d'un carnet, portant
¢erit au cravon £ Weiszsen Diano 2 Aot i8R0 . Ces to .
avaient éié parcourus non plus avee des pentes & pen prés régulidres
comme auparavant, mais par des escaliers natorels taillés dan
rocher, et de hauteur trés variabl minés brusquement par ur
escarpoment i _:1i-. de 6 métres de '|'I'--Ir-|'||.l.;l.h‘.|", L4, NOWMS  SOTmime
“i"]l_l!'-'H de nouvean dabandonner 'un des notres, M. C -y UL N

-.il_'.-L'l.'[1L"I l.]l.' | Mmeme I'.|.;|:-:|| |,||,]'._|_|_|. '||'._'-||'_i\_|' I:|,|~.~-._|_;_:-_- en
corde.  Nouws descendons toujours .M. G... et moi en
pas a travers un étroit couloir, par de véritables escaliers de elocher
escaliers élroits el hauts en movenne de o m. 30, Encore un. saut d
I m. &0, Ou & presénte un [1'.'I:it incident. 1étais en avant, <cla

it, lorsque brusquement la bougie s'éteigni
soulfice par un courant dair vielent: cest & ce moment que jo me
."u:pu.'”:; un  peu -tard que notre F'lr||'|.i\-';<||| dallumettes se trouvait

Moz .. qui disc

dans- la poche M. ... que nous avions été obligés de quitter
o0 métres plus t n-cherchant au fond de mes poches, je finis

par trouver une nmette - mas unée seule: e mai pas besoin de
dire avec quelles minutieuses précautions il fut procéde 4 son inflam-
mation, dont je doutais ||L;.-|'-.|u;.- peu, je dois Favouer, mais qui
eut lieu sans difficulte. Nous nous remetions en route de nouvent
en continuant a desce de la meme facon, nons faisons ence
Loo melres, puis 4 regret, nous nous voyons .-|~|-J_;._1~. de remonter. 11
devenait imprudent de continver plus loin aves upe bougie 3 moitié
COnSUM et sans allumettes; et nous ne pou ns Ccgaleme ]
plus longiemps M. C .. se morfondre sans

relroidissement facile a prendre dans limmobilité avee la fraicheur
de ce long, coulpir. Ce west pas sans impatience qu'il attendai
irs quil vit la lumigre de notre be
attendant celle du jour. Nous remont
enfin au dernier passage ou nous avions |

Nt lasser

lumiére et EXPOsC G TN

notre retaour et sans Flg el

ridement et nous ;

M, D s Iappe-
lons & plusienrs reprises sans obtenir de réponse. La corde que
it solidement,
itons quelle ne risque pas de licher prise, M. C... s¢

nous trons resiste ; aprés avolr essavé st oelle ten
i

Fisd

5 cOnst

remier, il nous hisse &t nous voyvons (JUE la corde avai
ét¢ fortement attachée 3 un Eros bloc de rocher. _El,iq_'i; Hes mintites
aprés. nous éhons aujour et nous apercevions M. D... venant
i la: hitte au devant de nous. _‘~||rE1:"'-.

rila fraicheur, il avait da
remonter at chalet prendre un cordial, mais navait quitté son poste
guaprés avoir solidement fixé la corde.

Il reste encore maintenant i se demander jusqu of - pourrail se
continuer ce long parcours de couloirs, et jusqu’s quelle profondeur
oursuivrait la descente. galerie, dés 'entrée, prend la direction
=M, PO st redresser ensuite vers est, ill.ih revenir sur le N.=(),
reprendre ensuite la direction primitive. et continuer de la méme
lacong lormant ainst une série de S dont la direction péenérale est

sensiblement celle de la eréte du Semnog. 51 I'on f|_','||;|;l'|_J1||_- en oulre
que Ia pents

|1|

ie par la galerie parcourue est sensiblement celle
oft peut se demander, si, en poursuivant U'exploration,
pas a un point trés doigné de Pouverture de Villard
el a-une altitude bien inférieure (la distance parcourue par nous,
e droite, étant d'environ 1 kilométre alors

Pris i pldne oL op




e le trajet |.-|-'.'|_' o5l e 1_l:‘u'~' de = };”. I, %, 8f i3 ”fli'rl,'l‘.l.'{' |1L‘\
niveaux peut atre €valude- a {00 métres), a maoins que la direction
ne change brusquement plus’ loin et que la’ galerie se’ ramifiant
vienne :!I-i'“l. Ler-i- ces |||:.||'||1F| ises ouvertures |!|.-|.' i i1l |‘k||[ consiater
sur le fAane du Semnoz, dans la direction  de 1
d'étonnant aussi q loin en présence d'un
véritable nde souterrain inconnu comsi ans les' Causses d'Au-
vergne u'on ne soupgonngit pas avant les ¢ vplorations de M. Martel.

Un [iit eonsiant, ¢'est lorigine 'de cette grotie, on ne peat
= le doute gue tou la ‘partie supéricure dece long couloir,
Vare |!;_-!_-|,:i- I molre jusqua e 1o metres, a
i 1 conduit quelles
s1ONs presentecs
l'on constate

p
AUX pPOoints Ol |e'\. COUAEs

;I.-':lll_.'. |.1 1k

e l'on s¢ trouve

les eaux qui v ecoiiatent par

1 noe 1 1
on ¢ a 5l |'|I':'.'.\ C UAfls 1eS e

vloirs latéraux

Certains e 111

nsaue du racher a did. se
la combe! del Villard.
n;par la galerie formee

s 5|I le |'-|I|=~ accentues. Une fracture
|'.r|g|_1'|1 e en/ meme: lenps que o 56
|".|I' celle=cl, Ii 11 svall une antre

par ture, 1eau -'-_' i Gcou un exutoire, ot
cet a eu lien rapidement puisque les nombrenx caillonx

de toutes dimensions qul tapissant t le sol ont conservé leurs arétes
d'autre part attribuer ces cailloux a une chiite
is ou du toit; puisque le toit, comme je 3
|.' !'q.' :_"'H-.! st MOrme -.:I-. rocners :ll i :
aréte: quant aux parois, les eaux quiont
o enduites J'une couche d {

mentées dans le
devant un mur f
meine ont et

intactes, Un ne  pe

des

par les eaux ¢l sans
.l;_-|-u|-» |

lisse, Ol I

2 Ol

iles au g | certaims |,I:-.||' Hls
de main d'homme.  Certaines parties argilenses
: au moment of elles se décollaient et rendues
résister au ¢ d'une pierre lancée avec force
: chaose gu'une simple eraflu
du reste, quactuellement il ne vient plus d'eau et que cette galerie
e mamtient séche: &'il e était antrement, comment exj -Ll'lll'.r-.L'u.x_
simple fenille de ‘papier retfouvée aprés 6 ans-contre le fracher,
conservant encore bres nets jes caraclorcs ecrifs al Crayte

O trouve bien Aers Uextrémite du parcours ellectus
tements vepant dii tolf, mals ces =l.II-|L nents se¢ rédumsent
ielques gonties d'eat | dd petites cuvertes' ont ¢1¢ creusées par
elles dans [e rocher, qui, du coté oi-s'échappe le trop-plein, présente
i peine d'érosion, Celte eau elle-meéme  trouve bientot une anire
fissurc ¢t 1'on marche.sur un berrain anssi sec quun chemin battu.

Quai qu'il en soif, il ‘est constant que les eany gui ont formé
ces: cavités, ont su trouver un échappement Cette echappement ou
ce qu'il faudrait savoir: nous le

5

S5 F -'|||-

re, Il est évident,

1er

quelgues

se trouve-t-il et quel est-il, c'es
SAUFGNsS.
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PHARMACIE DU CHEMIN DE FER
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Pharmacien-Chimiste de 1t classe de I'Ecole de Paris

Ex-pharmacien aide-major des Hiopitanx militaires
Membre de la Sociélé francaise d'hygiene
Ancien Inspecteur des Pharmacies
Ancien Président de la Soeciété de Pharmacie de 'Ain
Fonrnissenrde la Gie P.-1.- M.

@ P\A\JTUA (AIN) @&

TRAITRMENT RATIONYEL DS DYSPESIE

AR LES

1" GLOBLLES APERITIFS JAPONAIS MERCIER At pLstmociXe RoTATA

Iywspepzie Ao o Hypochlorhydrique

2" GLOBCLES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER Av MEXISPERMUM COCCILES
{ Dyspepsie Hyperchlorhydrique)
3" GLOBLULES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER av Sapuvor saticyie
||'|1.~.| '||\|| [ et 4[[1|

e e

VIN DE THE PHOSPHATE

MERCIER

DOSE: Un verre & liguear, trois fois par jour.
CHLORO-ANEMIE DYSPEPSIE — ANOREXIE
FAIBLESSE GENERALE — EPUISEMENT NERVEUX — NEURASTHENIE
ALIMENT D'EPARGNE ANTI-DEPERDITEUR

Prix de la Bouleille : 4 francs

THE NOIR COCA

Exiver la Sienature :

] o
0. _fleleier 3
KOLA : : Pérou
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STATION DE MONTAGNE

Nous devons.a 'affectueuse obligeance de M. le docteur Laissus,
de Mottiers (Savoiel, Ia communication dun fragment dune étude
sur 2 possibilité d'installer des stations de montagne dans nos pays
alpins; disons plus particuliérement la Tarentaise.

Il y a, en cette matiére, certaines conditions obligées 3 satisfaire.

La premiére, c'est d'abord de pouvoir arriver sans trop de fatigue,

iy . | * L1 R
c est-a-dire, en voiture, par une ponnc route carrossable, sans [i""|'

irt des mal

d0es ne i"'"'lil'l".il'.ill. "-li:n'|"' rfer une

4 mulet.

de peine; car la p

longue n ou une course pénible 4 cheval ou

Il r'.u-_-_, e second |:|_"_|_ une bonne installation «

¥ s . B 5
dévront ©ire sinon uxueux, du moins Prpres, 11 ACIeSs,

cxposés, sans humidité et pouryus d ,:\,ll']".ll'l,;il'\ de chaullage pour les
jours froids qui ne surviennent que trop scuvent dans Jes localités un
jrena cleveées.

troisiéme condition, qui n'est pas la moins importante, &

notre point de vue, est la question alimentaire; il faut, en effet, une

y v "
II--III'FIII:I'-.'H:II"‘-'..IIIEI'L'”'L'. azotee, ¢t de bonne L'|1I:IJ:|:I.' E'Ill.'.r ||_'-. ;1:.'r'1.-':'||||.':."\-

convalescentes.




_:"'1_

malades, une série variée de localités & visiter et & habiter dans un
but sanitaire, Cette question humanitaire a d'ailleurs un grand intérét
au point de vue de la fortune publique; aussi m'estimerais-je heureux,
s par ce petit essai sur la climatologie de notre pays, je puis attirer
Iattention de mes compatriotes sur les ressources de la Tarentaise que
nous devons chercher a développer dans la mesure de nos forces.

Nous appelons surtout, en finissant, 'attention bienveillante du
Gouvernement sur l'urgence patriotique et stratégique de I'établisse-
ment hitil d'un chemin de fer jusqu'a Modtiers et i travers le Petit
saint-Bernard, chemin de fer qui, en garantissant d'ailleurs nos
frontiéres, satisfera aux besoins commerciaux et politiques de Ia
France ainsi qu'aux justes réclamations de notre pays, qui ne mérite
pas d'étre délaissé,

Extrait de la Gagelle des Eanx ). Dr C. LAISSUS,

LE ROI DE GR

E A AIX-LES-BAINS

Aprés un séjour d'un mois, Sa Majesté le Roi des
Hellénes, Georges 17, a quitté Aix-les-Bains, le mardi 6 sep-
tembre.

Le Roi est parti enchanté de son séjour 4 Aix et de sa
cure quil suit toujours avec la plus scrupuleuse exactitude. 11
reviendra 1'ann

M. le President de la République frangaise, qui est venu

oo E*E'UCEIH'LH-:.‘ faire sa cure comme d habitude,

a Aix-les-Bains, pour les fétes du Centenaire, a rendu wvisite
au Roi de Gréce; dans ses appartements, au Splendide-Hotel.

M. de Giers, premier ministre de Russie, est arrivé a
Aix-les-Bains les premiers jours de septembre, accompagné de
M™ de Giers, de sa fille, de son fils et d'un secrétaire.

Il a quitte Aax-les-Bains, la semaine derniére pour aller a
Montecarlo achever sa guérison.




Le duc de Leuchtenberg, cousin de l'empercur de Russie,
a eu aussi une entrevue, dans les salons de la mairie d'Aix, avec
M. le

résident de la République frangaise.

Cette date du Centenaire, ces entrevues et ses visites sont
pour Aix-les-Bains autant de faits importants qu ne peuvent
étre oubliés dans histoire.

INAUGURATION DU CHEMIN DE FER
A CREMAILLERE DU REVARD

[inauguration officielle du chemin de fer & crémaillére
du grand Revard, a eu lieu le 5 septembre dermer, 4 l'occa-
sion du voyage de M. Carnot en Savoie et des fétes du
Centenaire

M. Jules Roche, ministre du commerce ¢t de l'industrie
présidait 4 cette inauguration.

Voice le compte-rendu sommaire qui en a été fait par
' Avenir d’Aix-les-Bains :

AU GRAND REVARD

« Anssitot aprés le départ du Président de la République, les
invités au nombre de plus 200, se rendent au chemin de fer du Revard
pour I'inauguration.

Cing trains transportant & plus de 1,500 métres de hauteur,
Al lules Roche, ministre: M. Gambon, gouverneur général d’Algérie;
M. du Grosriez, préfet de la Saveie; général de Monard, M, Molines,
procurenr général, sénateur Forest, Carquet, députe: M. Gimet,
maire: des consetllers généraux, les _||.:1r|1_1'|1~::L:.l'- fatsant [1:11'I.iu du
cortége presidentiel et toutes les notabilités du département de la
Savole,

La :-.g--_-u.].'_-rg- station est Hmml'..'. Un magnifique arc de :flnmph{; i
été dressé au-dessus de la voie; tous les habitants du village sonmt

rangés autour de la gare: les pompiers font la haie




M. Exertier, maire, présente au ministre les conseillers municipaux.
Les jennes filles des ¢coles chantent un choeur,
lit un compliment et

I'embrasse,

puis une jolie fillette
olfre un bouquet au ministre qui la remercie et

Méme chaude réception i la gare de Pugny-Chatenod. Un arc de
triomphe porte linseription : Pugny & Jules Roche. Le
M. Mailland, souhaite la bienvenue au ministre
ques mots et le train repart aux cris de : Vive Jules Roche!

A la station du "ré-Japert, le maire, M. Mailland,
ministre. Les boites font retentir les échos.

maire,
ui répond én quel-

recolt e

La petite gare est décorée de faisceaux de drapeaux et de pins aux
verts :‘k"”“.:.l.:.;l."‘--

Le panorama est superbe: 1a vue s'étend sur les vallées, le lac du
Bourget, les montagnes voisines.

Lin se hilte de se rendre au restaurant. récemment construit, on
une collation est servie. Jamais elle n'a été mieux accueillie,
[}e nombreox invités nous ont précédeés; les coupes de champagne
se vident en I'honneur du ministre. puis l'on se hite de regagner le
train pour redescendre & Aix, ot nous attend le diner officiel offert
au Cercle par le Conseil municipal d’Aix-les-Bains.

Ainsi s’est terminde cetle magnifique journdée

» dont nous garderons
tous un exellent souvenir,

Le soir, aprés la descente du Revard, a eu lieu le banquet
offert & M. Jules Roche, par la municipalité d’Aix. dans le
magnifique hall du Cercle. C'était le complément et le bouguet
de la féte d'inauguration du chemin de ler du Revard, le
premier chemin de fer de montagne en France.

Deux cent cinquante convives ¥ ont pris part.

A la table d'honneur, aux cotés de M. le Ministre. on remarqguait:
M. Gimet, maire d'Aix, MM. Forest et Gravin. sénatenrs: M. Guinard,
inspecteur général des ponts et chaussées; M. Horteur, député;
M. Boch, maire d'Annecy: MM. Dupont-Buéche, administrateur et
Béguelin, ingénieur du Chemin de fer du Revard: le colonel Dubranle
et le commandant Boélle, officiers d'ordonnance do Ministre de 14
Guerre; M. Goujon, sénateur: M. Pierre Blanc, député;
de la Haute-Savoie et de la Savaie: M. Carquet, député; M. Cambon,
Gouverneur d'Algérie; M. Gailleton, maire de Lvan: M ¢ hautemps,
député; M. Zeller, recteur de I'Académie: les généraux Bérenger et
de Monard ; M. Debole, adjoint an maire de Lyon; M.
dent du Club Alpin; le docteur Verneuil: M Rebaudet conseiller
général; le Premier Président de la Cour de Chambéry
Général et |-."L'n.'|!-l.:;i'l [.;l."l1!:"|':1|; M. ];l.'ur, avocat,
Conseil général, décord 3 Chambéry par M. ¢

|\.;" I."I'L-r-Lt"-

Barbier prési-

: e Procurenr
vice - président du
Arnot; Bal, conseiller
général ; M. Lesage, adjoint au maire du IX* arrondissement: Bolliet,
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président du Conseil d'arrondissement; Cursat, adjoint an maire
d'Albertville ; les conseillers municipaux d'Aix; les docteurs de la
Station; Menessier-Nodier, trésorier-paveur général de la Savoie:
commandant Poitevin, chel d'état-major do général Bérenger; le
|||"I_'\|i_|L'|:‘1 du Tribunal de Commerce; M. Dubuisson, chefl de cabinet

du Ministre ; Salvador, secrétaire général de la préfecture de la Savoie:
Toutant, chel de cabinet du Préfet; M. Hoeylaerts, ambassadeur-du
Roi de Siam: Vigier, directeur du Cercle ; M. Sammareelli, directenr
de la Villa des Fleurs; la Presse Parisienne, au nombre de guarante,
et MM. leg Directenurs et rédacteurs des journaux d Aix-les-Bains, etc.,

MM. Rebaudet, conseiller général du canton; Gimet,
maire d Aix-les-Bains ; le docteur Vernewl, de Pans. ont

prononcé tour i tour des discours trés écoutdés.

Enfin, Monsieur Jules Roche, dans une improvisation des plus
heureuses, a parfaitement caractérisé importance de progrés réalisé
par ce chemin de fer de montagne, le premier de ce genre construit
en France.

Le chemin de fer du Revard, a dit encore M. le Ministre, n'est pas
seulement une entreprise industrielle, les circonstances lui donnent

un caractére historique. c'est le Chemin de fer du Cenfenarre.

Le discours de M. Julés Roche a ¢té vivement applaudi.

RECOMPENSES

Lors de son passage & Aix-les-Bains, le 5 septembre, le Président
de la République, aprés sa visite & I'Etablissement thermal, a décernd
les récompenses suivantes, consistant en trois médailles d'argent, a
trois employés de UEtablissement thermal, savoir:

M. Aimonier-Pavat, doucheunr; M. Philippe, porteur; Mme Per-

rony, doucheuse

CHEMIN DE FER DE MONTAGNE.

Une demande de concession, formée par MM. Chapuis et consorts,
pour 'établissement d'un chemin de fer funiculaire de Chamonix du
Montanvert a é1é soumise au Conseil général de la Haute-Savoie.
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L'assemblée départementale a déeidé 1a concession en principe de
cette voie étroite 4 MM, Chapuis et consorts.

Lette ‘entreprise, des plus heurenses, est appelée 4 un entier
succes, sil'on en juge par les nombreux 1n||r|n[._-~a-q.1|i\ chaque annde,
se rendent de Chamonix au Montanvert, ol l'an jouit d'un stuperbe
coup d'oeil,

LES GUIDES ALPINS

M. Carnot, au cours du voyage qu'il a accompli en Savoie,
— dans cette belle Savoie dont les Touristes frangais, poussant
leurs pas plus loin, ne connaissent pas encore assez tous les
sommets et toutes les vallées, a décerné naturellement
quelques deécorations, comme toutes les fois qu'il se déplace
officiellement. 1l en est qui ont été tout & fait bien placées: ce
sont les médailles d’honneur qu'il a g

romlcpe
Tremises . a

quelques puides
qui avaient récemment attestd lear énergie et leur dévouement
toujours préts.

Ce sont yraiment de braves gens que ces guides Save wvards,
les guides des grandes ascensions, s'entend, ceux qui, chaque
&té, gravissent, avec quelques étrangers hardis, des cimes
altidres, avant, au milieu des glaciers, parmi les priécipices, A
travers les escarpements neigeux, leur champ de bataille a
eux.

Des fantaisistes content bien des histoires de guides sauvés
par les voyageurs qu'ils étaient chargés de conduire, mais il
aut laisser ces histoires-la A ceux qui se plaisent surtout aux
ecits paradoxaux, Dans la réalité, on constate chez les guides
de montagnes un singulier sentiment du devoir. L'ascension-
niste qui se confie & eux leur devient sacré; et ce n'est pas la
un mot dit 4 la légére. Le guide est responsable de « son
voyageur, et cette responsabilité, il l'accepte d'une maniére
absolue.
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« Pour la gloriole d'atteindre des hauteurs extrémes, les
touristes courent et font courir, chagque année, de bien grands
dangers, » C'était assurément M. Prudhomme lui-m:
écrivit celte phrase solennelle sur le registre d'un hdtel de
Chamonix.

« Bon avis! ajouta un alpiniste convaincu au-dessous de
cette phrase, mais heureusement on ne le suivra pas. »

1 & -,;l.i,

Et c’est, parbleu, précisément parce qu'il v a du danger
que ces ascensions, inutiles sans doute, pour la plupart, sont
tentantes. N'est-ce rien que la joie de surmonter des obstacles
sérieux ou mémes terribles, de se prouver i soi-méme tout ce
que peuvent faire lintrépidité et le sang-froid? Les Tartarins
se délectent dans le récit de leurs prouesses, mais ceux qui ne
se plaisent que médiocrement dans les vantardises gofitent
dans ces excursions périlleuses des émotions fortes qui ne sont
pas paye¢es trop cher par les fatigues et les difficultés.

Pour les atténuer, ces difficultés, dans la mesure du
possible, les guides sont1a, et ce sont de solides compagnons.
lls forment de vraies dynasties; ce sont toujours a peu prés

stres de leurs

les mémes noms, en effet, qu'on lit sur les
corporations. C'est une espéce de v noblesse pastorale », selon
le mot heureux de M. Stephen d"Arve, qu'ils constituent.

La compagnie des guides a un livre d'or dont elle est
justement fiere. Ce livre-la évoque de vrais traits d'héroisme.
Ce n'est pas parmi les guides Savoyards qu'il se glisserait un
liche, comme celui — dont I'histoire est demeuré vivace, tant
clle étonne encore ces braves gens — qui; dans une circons-
tance critique, coupa, d'un coup de hache, la corde qui le
rehiait aux voyageurs, pour pouvoir se sauver en les perdant
Cet '.‘.:'-.|.:._:_:II-,_'. -.|'.Ii ¢tait de Zermatt, et |_]L|'i. on ne sait comment.
dtait parvenu & n'étre pas inquidté par la justice suisse, vint
une.fois 4 Chamonix, — et il fut aussitot ¢

comme 5’1l et souwillé leur sol.

1assé par les guides,

Le guide Savoyard n'est pas, en général, taciturne comme
ses « collegues » d'autres pays, Tant que la caravane, dontil ala
direction. parcourt une route facile, il est volontiers loguace,
et 1l justifie le mot de Michelet, disant que le peuple de Savoie
a gardé une indestructible gaité.

Il chante de bon coeur, et il a de si jolies chansons
paysannes, ici, qui n'ont pas encore ¢té détrdndes par les
refrains canailles des cafés-concerts! Mais quand l'ascension
commence 4 devenir délicate, guand il faut, comme on dit,
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ouvrir I'eeil, il se transforme tout 4 coup et ses qualités de
courage et d'adresse apparaissent alors @ il dresse des plans, i1l
s'inspire des circonstances pour la conception du chemin a
indiquer, il donne des conseils pratiques a4 ses voyageurs, il
sonde le terrain, il prévoit de son il exercé tout ce qui
pourrait entraver la marche. Il est sérieux., certes, &4 ce
moment-14. 11 n'y a que la mer qui soit perfide : la montagne
'est aussi, et ses pidges sont peut-Etre plus brusques. Avalan-
ches. orages, déplacements de pentes, détachements de blocs
glacés, amas de neiges. tout est a craindre, et devant le peril
IEH["lC“t".l il faut savoir ;'I!I'\'I'ILl.i'l.' une ddcision aussi I':‘:L‘Edi‘ que
Faccident.

Mais les guides ont parfois leur roman! En Savoie, du
moins, il n'y a pas longtemps que s'est déroule une aventure
qu'on peut bien qualifier de romanesque, ou ce mot-la n'aurait
plus de sens. Demandez au guide Charlet, d’ Argentiéres.

Ce guide, fort expert, avait conduit souvent une audacieuse
Anglaise. Miss Straton, qui ne s'¢tait pas contentée d'ascensions
faites en &été, mais qui, en plein cceur de 'hiver, avait voulu
aussi atteindre les sommets les plus redoutables.

La-haut, la-haut, sur la montagne, — comme dit la chanson,
— on ne voit plus les choses avec la méme étroitesse qu'en
bas, et les différences de castes et les distinctions sociales
semblent purs préjugés. Bref, Miss Straton s'avisa de s'éprendre
du beau gar¢gon qui, maintes fois, d'une poigne solide. l'avait
retenue sur le bord de l'abime. On simagine les lyriques
accents de passion que peut trouver une Anglaise sentimentale,
4 quelque deux mille métres au-dessus du niveau de la mer...

Le bon Jean Charlet, a ces discours, ouvrait de grands
yeux. Lui, devenir le mari de cette guasi-millionnaire aux
pieds légers! Ce n'était pas que la chose Iui déplit; mais il
avait peur des plaisanteries des camarades; et puis, est-ce que
les réglements de la corporation permettaient ceite métamor-
phose? Ihscaiphne avant tout, 11 voulait consulter le guide-chel.

— Enfin, dit-il, ¢’est que je tiens & continuer mon métier.

— Vous ne le quitterez pas, répondit I’ Anglaise ; seulement,
vous ne conduirez plus que moi.

[1 parait que le ménage est toujours trés heureux!

Paul GINESTY.




L'EXPOSITION UNIVERSELLE DE CHICAGO

Les Américains du Nord ont déjad convié le monde entier & une
exposition universelle & Philadelphie en 18576. Pour 1853, ils ont donné
rendez-vous 3 toutes les nations 3 Chicago, sur les bords du lac
Michigan. Le lieu semble choisi & souhait, car nulle autre cité ne peut
etre comparée i Chicago pour servir comme symbole de la prospérité
américaine.

en 1830 sur un

L'histoire de Chicago se résume en ceci: fondée
terrain désert et marécageux, la ville est aujourd’hui la plus peuplée

a0 habitants. Le seuol fait -.'_||\|'..|.'_!

apres New-York : elle c MpLe 1,05
a noter, depuis sa fondation, est lUincendie qui en consuma  ao,000
naisons en 1871 et qui n'arréta nullement son développement.

La population de Chicago slhugmente de 1,000 habitants parsemaine
environ, et certaines de ces maizons ont 1o, 12, 16 et méme 20 clages.

Au point de vue éeonomique, Chicago a eu en 1889 un chiffre total
d'affaires de 5,885 millions de francs.

Le commerce du bétail est vine industrie locale: elle estsans rivale
dans le monde entier. Plus de 11 m ail, représen-
tant une valeur de plus d'un millard de francs, sont renteédes dans la

ville en 188g. Les céréales viennent ensuite.

New-York a longtemps disputé & Chicago 'honneur de renfermer
la Warld s Columbi
Un décret du 28 avel i85g0, rendu a la suite d'un vate lavorable du

in Eaposition, mais enlin Chicago 1'a emporté.

Congrés, décida la célébration du quatriéme. centenaire de la décon-
verte de Amérigue par une féte fixde au 12 octobre 18ga. Cette féte
sera suivie par U'ouyerture de 'Exposition (1™ mai 1893) qui fermera
ses portes le 30 oetobre suivant

La construction des bitiments de I'Exposition, 1'éelairage, 'orga-
nisation de la police, etc., cofteront 59 millions de francs. La

superhcie de |'E'.3-;pu:-»|‘.:|-|'_- sera de 600 ars (204 hectares), soit quatre

fois 'emplacement cecupé par I'Exposition de Paris de 1884,

Les allocations des diverses nations étrangéres pour participer 3
la Woerld's Fair (1a foire du monde) s'élévent n:|L"_i.'| 4 33 millions.

Le terrain consacré aux constructions affecte la forme d'un
trapéze trés allongé, orienté du nord au sud, dont la trés grande base
auraient la direction est-ouest, et dont le coté est serait formé parla
rive du lac Michigan. Le centre est occupéd par une piéce d'eau trds
étendue, on se troove une ile couverte de végétation et d'arbres;
l'aspect pittoresque de cette ile sera conservé. La pidce d'eau communi-
que avec le lac, au nord, par un petit cours d'eau, sur le bord dugquel
est construit le palais des Pécheries; 4 son embouchure sera I'Exposi-
tion navale, Un systéme de canaux et de bassins, en forme de T, met
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en communication, au sud, pitce d'eau avec le lac. A
T. se trouve le batiment de I'Adminisirati ]J-._\ bords de ce bassin,
ane - jetée en forme de T, savance u|-|||- ':n' lac et met la rive en

communicatlion avec }".l'.*-f.'li'- petlits 118 construils sur |"i-l|.i:-.

A l'ouest du bitiment de ' Administration et sur I'axe du grand bassin

se trouve une gare qui abritera les tétes de lignes des chemins de fer

et tramwayvs. Au sud de ce systéme s¢ trouve le hall des machines, le
batiment de Dagriculture, le pavillon des foréts, l'exposition des
inissement et hveéne. Entre le bitiment

produits divers et de lass
de U'Administration et la pidce d'ean se tronvent les pavillons de
Iélectricité et des mines. En remontant la rive ouest, on trouve
I'Exposition des moyens de transport, le pavillon de I'horticulture, le
!l.:_'l,i”r-,: des femmes, le ;!;I,'i.iHl-‘.'l de I'Etat d'Hlinois. Au nord du lae,
et construit sur la rive, se trouve la galerie des Beaux-Arts, der

nts consacrés aux Expositions

rigre

laguelle sont installés de petits bitime
de chacun des Eiats de V"Amérique du Nord. Les pavillons de
-Bretagne et do Mexique seront placés au

I'Allemagne, de la Grand
M. E. du palais des Pécheries, sur les bords du Jac.

La France aura son pavillon dans ces parages.
1 sud de la riviére est borné par les denx

Enfin, le terrain situg
lacs et consacré 4 I'Exposition du gouvernement des Etats-Unis et
au palais des Manunfactures et des Aris Libéraux.

Nous lisons dans les Alpes, d'Annecy:

« M. Mever, inn]'-ucl--u' d'académie ct alpiniste distingué, voulut,
il ¥ ,1 LJ'.'..L'Iumﬁ jours, escalader la Tournette, et se mit en route seul;
1ant |_l|| § 50N expé rience, U négligeant de se faire accompagner

ci
par un ._\l,]ul_n:: | ascension fut |1|, uréuse . lemere rl'_'l.l.l matin, i l.!1?q' ||.1.'|.i--'l-"‘.
il dominait le Fauteuil et & midi, il redesceéndait vers Annecy. Arrivé
det de Casset, le pied lui mangua, les

aux éboulis qui dominent le cl
rent, ot M, Meyver de les suivre sur une trés grande

picrres rotld
]--:15.-,1::11*' il fut asser heursux de sareéter sur une corniche trés
étroite, 1.|.<.ll'||i|‘ int un 5':'_'I.'E|"Il.'|: 1-!-1.' 150 4 300 MEres

& Lo-est 1, coucheé sur son sac, contusionnd et les chairs déchirées,

re pendant plus de trente heures que des

que . M. Meyver dut attes
gecours vinssent le tirer de sa situation périlleuse.

& Cestle ] eudi; verssix heures du '\I-'.E-'..I.llllﬂ.' M. Mever a &té retrouyve
par des amis et q||'|_".qi_l._'.|_'-'- personnes quis claient Mises i 5 recherche.
15 heures

On dut Uapporter & bras jusqu Talloire, o I'on arriva a
du |IH1.[-rl
g1l a été amené & Annecy le lendemain ou des soins intelligents

lui ont été prodigués. »




LA-PLUILE

La quantite de pluie tombée a été, en movenne, par jour b par

métre carre:
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L'EAU A BOIRE ET LES EPIDEMIES

fers qu

Un vieux professeur, le docteur Delpech, disait v

1 e

g LR
i |.'.|.___|i.|.1 ! RAE Hl

en tue, Dans son beau rapport de 1889, sur I'état de nos seryices ST -

er presque autant de malades que la médecine

taires. M. Proust calculait que, i I'on dotait la France d'une légslatic

et ‘d'une administration anitaires analogues i celles que les Anglais

e 30, 00n0

B
possédent depuis 1875, on sauverait chague a

existences francaises.

Notre pays est, en effet, aprés Plialie. la terre [Ope Ol

de ravages, et la science a démontré que le

|l."~ ¢

ipart des & tmies.est dd en grande partie a

développement de la

i ] 1% 1 iF 1 83T ad s "
limpureté des eaux et 4 linsalubrité des logements. Les

aladies contag évent chaque : » plus de 100,000 Franga

ée en enléve autant. Or; rien ne serait pl

M : - :
épargner la moitié de ces existences. 1l suffirant

4 nos popnlations de la bonne eau bien pure, et de la préser

émanations morbides. comme cela se fait déja dans un grand nombre

de villes et méme de petites communes élrangéres
Le ;'-|||n grand nombre des épidémies de figvre typhoide, de scar

ent nos regments oo

latine, de petite vérole, de diphtérie, qui déel
nos I-..|v;|'|;',','|nr:.-. enfantines, ont pour foyers deg .|||-|r|i:-|'=~ ou 'ean
des puits ou des fontaines est contaminée par des éconlements de

matiéres putrides ou de résidus malpropres

Pour peu que, dans ces quartiers, la population soit' trés serrée,
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qu elle soit malhenreuse et o

nour

. la maladie se développe

rapidement et un foyer permanent d'infection se crée.

Il faudrait poser en principe que toute eau courante servant i
I'alimentation (sources, ruisscaux, riviéres on fleuves). ne devrait pas
recevoir une goutte d'eaux ménagéres, d'eaux souillées par des

mat

res animales ou végétales en décomposition, ou par des résidus
alimentaires.

Les petites communes devraient suivre et imposer aux proprié-

taires des maisons abitation des fosses d'aisances bien cimentdes

ou des tinetttes mobiles qui devrajent étre ir nsportées loin de toot
lieu habité, de tout puits et de toute eau courante. Elles devraient
également interdire tout dépot de fumier sur la voie publique ou
a faible distance d'un puits, et, dans les agglomérations de plus de 500
ames, imposer des [osses 3 purin absclument étanches. Nos cultiva-
teunrs rattraperal

it bien vite la dépense par I'économie des engrais

jul, aupourd huil, se perdent dans la térre et vont infecter les |~|Iil.-

dont 1ls boivent ean
|'I

D CC T

» des bienfaits énormes que 'on tirerait de
hygiéne, il suffit de connaitre les résultats qu'on a
1, & Bruxelles, en .".IZ!.:]I."I\'..'FI'L', par des travaux d'assai-
nissement analogues

A Berlin, la mortal

o0, 8E5

39 pour 1,000 habitants en

4 30 et 39, 2 la suite de
an de travaux qui comprenait Ualimentation en

eau el Passainissement de la ville. C'est donc plus de 10,000 existences

exécution

sauvees chaque annde dans Magglomération berlinoise.

A Bruxelles, ofi un vaste réseaun dégofits 2 &té construit, la

i =

mavenne mensuelle des décés par la fidvre typhoi t, en

de 16 personnes, ¢si tombée, en 1880, & 5. mens

des décés parle croupet I'angine passait, pendant les mémes périodes,
de 1o i 3, et pour la scarlatine de 6 3 1

En Angleterre, les résultats ont été encore plus satisfaisants
Depuis que Ja loi de 1578 & Imposé aux communes des mesures rigou-
reuses d'assainissement, la mortalité, qui était de 22 pour 1,000
cn I"L?H,-,'hl, I-':-ll'l-:1|.'|_' H | ;|T1_'|:| 1880, (Cest done ['I|Il‘i .|-;' 180,000 EXistences
par an qué DAngleterre est parvenue i sauver par une bonne
organisation de 'hygiéne publique, par l'imposition aux communes
de mesures d'assainissement,

En France, dit le Lyon Républirain, en 18g0, '¢pidémie d'influcnza
a cause [I|II= de 12,000 (déces - d.'|:'.'l-.|l.L-|.' anndée, la fiévre ::l,'ilhll;ljl_' nous
enléve, i elle seule, plus de go.000 personnes; or, les eaux a boire
sont le principal véhicule de ces contagions. Cela est si vrai que les
épidémics snivent trés fréquemment le cour des rividres e qu’il suffit
de l'infection d’un senl puits p

ur empoisonner toute une maison et
ensuite tout un quartier, comme cela s'est vu a Caen en 188, dans le
quartier Saint-Julien,
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Qu'on étudie les villes et les quartiers les plus éprouvés et l'on

ez eaux dalimentation

verra que, dans beaucoup de cas, Uimpureté

g du diés L'..lll."'"'_!.'l'.iI' .I'I|' || |_'-\.||'.'__=.;_' on, et I.lil""u'li'l

est ln premiére

brité des logements la sece nde.
\vis au Gouvernementetaux Municipalités soucieuses dela vie

de leurs coneitoyvens.

NOUVEAU PROCEDE D'EMBAUMEM

M, E. Dubmis, de Lvon, ||'|".E-|LI.|I|I ¢ formuolé il v a

n de Commentrv, M. Pannetier, a

¢5 ANNEEs par un pharmacie

giné, pour momifier un cadavre sans aucune opération, un procédeé
qui est certainement le meillenr de ceux que l'on a employés jusqu’a
.:"I'l.l"-i.'llt.

Il repose sur la dessication rapide des tissus, que l'on obtient en
au travers de

capillaires un

ins la masse méme des différents ory

dune sering miunle

la fois diffusible. antiseptique et .|-_'--.:|:.-.i:'.lr.I!'.1

1e possédent 3 un haut'degré

ces F-,'||l1r|\-'||'-\-. et peuvent G .-:u:lr'-l- 5 1s0lés ou associés,

Au bout de 48 heures; toute odenr de putréfaction aura lliﬁ|“i1|'i|.

et les tissus commencent 3 prendre la teinte jambon fumé qu'ils
auront -|'||.|||-| |i.'\l sgrant {"llli'IL':"”'-"r” durcis,

Iratés, et mon trar

Vopér ile, d'un

el qu'elle n'exige ancune mutilation, a encore, ai

I'ailleurs, que déshy

4
lls ne sont,

On, --|:I!r|.'-|ll'q]i- esla & eXecuino:

- .
meédico-1 sux avantages de ne géner €n ren la des

poisons, ‘et de permettre une conservation -fort utile, lorsqu'une

guestion didentité reste indécise
|

Larticle de jurisprudence, Mddecine thermiale e middeci

¢ dans notre der

I8 aout 1502

L

Aix-les-Bains. Imprimerie A, GEnmite, roe de Leneve




PHMARMACIE DU CMEMIN DE FER
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. MERCIER
Al & il el
Pharmacien-Chimiste de 1 classe de I'Ecole de Paris
Ex-pharmacien aide-major des Hopitanx militaires
Membre de Ia Saciots frnecaige -E':'|_‘.'-r-i-'|=l-
Ancien Inspecteur des Pharmacies
Ancien Présidenl de la Société de Pharmacie de 1Al

Founrnisseurde lan Gie Po-T..-M.

@ NANTUA (AIN) @&
IRATTEMENT RATIOSNEL DES DYSPEPSIES
1" hLOBLULES APERITIFS iI.I':I.‘:.Hl[.*-l.!‘;l.;'f:l!EE: \[ PLECROGYNE ROTATA
(Dyspepsie Ana ou Hypochlorhydrique)

2" GLOBULES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER At MENISPERMUN COCCOLES

(Dyspepsie Hyperchlorhydrique)

v BLOBCLES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER ae Napumon saucyid

i Dyspepsie Lactique)

VIN DE THE PHOSPHATE

MERCIER

HOSE: Un verre & ligueur, trois lois par jour.

B RN

CHI.ORG'A.‘EEMIE DYSPEPSIE — ANOREXIE _
FAIBLESSE GENERALE — EPUISEMENT NERVEUX — NEURASTHENIE
ALIMENT D'EPARGHNE ANTI-DEPERDITEUR
Prix de la Bouwleille : 4 francs
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UTILISATION SANITAIRE DES MONTAGNES

Nous empruntons: au f".':'.'.’_.l'r*.-'.'.l'J.'Lif du 23 octobre larlicle

suivant, intitalé : iflisation sanftarre des mantagnes.

Ces lignes viennent conlirmer, comme nos lecteurs pouar-
nt les articles publiés dans ' Avenir d” Aix-les-Bains

ront e -voir. il
par M. le doctear
Revard et sur ses nombreux agréments.
Les débuts du chemin de fer du Revard, qui fonctionne

depuis le 15 aolt dernier, en sont la meilleure preuve,

itilisation sanitaire du Grand

Nos lecteurs liront cet article avec intéret:
Die I'ean purel... de I'air purl.. tel est le premier et double veen
En ce qui concerne “wau, il kst génd

1 '1|-'. Fair A }']'.l"

1 " k1 E
gue 10rme 18 sanic 1 DI ue.
1

o

lement plus {acile 3 réaliser quen ce qui re
moins grands frais, on peut presque tou)ours pourvolr une ville, d
suffisance. On ne peut guére changer son

ivement par des

bonne eau potable en !
atmosphére. Tout au plus peut-on l'assainir trés relat
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mesures de voiri né dont lapplication
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{noen vie
moyen de machines
torrents d’;

IF por

I \'. Pelary

Ce besoin dair |1|||r est

rhaines. [:l.' qu
les »
du Sud-Ouest, parce
nt de I'Atlantique.
Mais si 'air de la mer est bier

nontagne est bien

15 elre irritant.

meilleur encore @ salubre par éxcellence et

ulement, ni la montagne nt son air ne viennent & nows. 1 faut aller
d eux: il faut dé
"|| 1ines tre p habitées par I'homme et par ies microbes,
ie M.

SACT POUT ies roegencrantes albifud

eur sur la dissémin

1lhon des

Les premicres ¢ xpérien

EeTmes d a2 raréfaction des SpPoOres

et des micre ede laltitude. |.'--lh--. r 12 mon

tré que, a partir de six cents g, le bacille de la redoutable

tuberculose P"-l‘-""-' sur |’ cspuce numaine un moindre tribut, et que sa

I MESUre gu On s cley

funeste influence va en décroissan

on de Paltitude, et la quantité d'oxygéne
-.;I:'il contient diminue ||||=~ que proportionnellement

Lair se raréfie €n propor

im: ence de hl[-_ q
#Ll1C ©

stjour prolongé da

traire ! Un 2e we sais

intervient, qui inci

les éléments assimils :
sang. La premiére constatation de ce phén
Paul Bert |:|{"|_'II||H lui, plusieurs observate

juels il cony

|~_|1'|ui les

I
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démontré le pouvoir reg
I'air raréfié et pur des altitudes

On n’;

profit 'antag
i

montagne et 1a

|"' & stations saniares pour

les 1 RONNEE MENACESESs O Memd téees de ||_|I'l-._-""_:-|--' Ont ele

¢tablies sur certains

P 1 K ¥
succes justifié. Bien

doxale, COMME 5 comme résidence estivale. Vers

Ialtitude de

go0 a1 Soo mitres, le climat de ces hautes vallées alpes-
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nent et qui, avec la transmission électrique de U'énergie 3 grande dis-
tance, pourralent faire toute autre chose que d'entretenir de-ci de-la
quelques lampes 4 incandescence, attend. encore les capitaux que

tan
devraient en avolr doté ;_;':'fl!'llEl_'H industries. Le rebolsement des

pentes dénudées, seul mo préventif séricux des inondations o

nme
des sécheresses, marche 4 pas de tortue... Enfin, les stations sanitiires.

soit d'hiver, soit d"¢té, v font

restue totzlement défaut,
Si je dis « presque », c'est par simple politesse.

==

Je causais de tout ceci, il y a quelques semaines, avec un officier
supéricur d une « arme savante » qui fait

la montag:

profession de fervent ami de
1e. Il m'affirmait connaitre plus d'un site dans nos Alpes, i
]'T"‘i"lli|a'~!;' W |]]l."1-i|"'l]"l wrtantes, ou des stations s

ilaires d'été et

HVEr
pourraient éire établies en d'aussi bonnes x--'u‘ tionsque les plus répu

4
1

tées de la Suisse. 1l désignait tout particulidrement le ¢ cirque de [a i’rL
dans la chaine de Belledonne, i quelques heures de Grenoble, On ¥
construit un chalet-hatel de touristes en un lien de halte me r n'._'l].L'ﬂ-
sement choisi, entre Ia zone des foréts ot la région des neiges. Le ciel
v est généralement trés & pur en toute saison. En plein hiver, le ther-

mométre au soleil ., dans un endroit abrité, s’ ¥ éléve jusquy 35 degrés,
tandis qu ‘il marque 11 ou 12 -.1:_,__,1'&3 de froid

surlaces de neige, des lacs gl

i l'ombre. L3, de vastes
cés offriraient magnifiques champs
d'exercice a tous les sports hivernaux: patinage, courses en raquettes,
promenades en traineaux, etc...

Et comme je me récriais sceptiquement sur la possibilité de ce sport
du trainean 4 une telle altitude, dans ces hautes el ges qui exigeraient
que les mulets fussent chaussés de raquettes, le commandant X..., me
répliqua avec conviction :

& Mais pourquoi

nous pas dans nos montagnes le
renne du Lapon et le chien de trait de I'Esquimai ]i~. relrotverii
dans la région des neiges alpestres, leur cli naturel et nous fourni-
raient d'excellents attelages qu'on pourrait assurémer
i autre L'f']n-h.- qua des promenades en traineau!

Encore un parti & tirer de la montagne! mais je n'y ingiste pas. Ce

sur |.:|1.Il':-1 par exe r"'ll"lr_ il faudrait insister

3§
| 19

lz-haunt

: c'est sur lindication si
rationnelle, si naturelle, qui s'impose & nous, de mettre au mieux i
profit, dans I'intérét de l'industrie nationale, de 11 hygiéne publique et
de la prospérité de nos régions montagnardes, les admirables avanta-

::u- qu’elles possédent... C'est sur l'urgence d'imiter, autant i ]_1r'-~.~.|-
]l.,‘-.f_-nlpl-.- de nos voisins de la Suisse dans l'intelligente exploita-
th:-n de la montagne,

Trhomas Gri,
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LES EAUX THERMALES DE L'ECHAILLON

M. Pitavino, le nouveau concessionnaire des eaux thermales de
I'Echaillon, s'occupe activement de l'organisation du fotur établisse
mignt,

Des pourparlers sont déji entamés avec les propriétaires voisins,
afin de s'entendre sur le priz d'achat de leurs propriétés,

Aussitot ce ;‘--||'.||_ -:"[;Ll'l|l. le L'.I!'-I.I.:l.! des eaux sera commencs,

Le concessionnaire a l'intention de faire grand et beau, et pour cela

ins de 1'Echaillon lui sont de pre
LGNS, OIar

niere necessite.

bien de la station thermale & créer et de Saint-

: " : s F
irienne, quune entente s tablhisse promplement avec Ics

e TR, T, T e, e, T TS T O

DE L'OBESITE ET DE SON TRAITEMENT AUX EAUX

DE BRIDES-LES-BAINS

['obésité, qui n'est pasconsidérée ordinmirement comme une
maladie, devient grave par les désordres qu'elle occasionne
dans T orgamsme.

Le malade n'éprouve généralement aucune douleur; ses
fonctions, quoique embarrassces, se font encore assez bien.
Acussi n'a-t-il pas conscience du-danger qui le menace, danger
pourtant trés grand, car la mort peut en étre
I'occasion de voir des malades qui, ayant refusé de se soigner,
ont payé de leur vie ce fatal entétement.

Arrivé 4 un certain degré de la maladie, 1'obése n'a plus de
volonté,il estdans une apathie ¢t une somnolence continuelles,
11 repousse alors toute medication. Cest a ce moment quil
est nécessaire de le soustraire au milieu dans lequel il vit et
de I'envoyer au loin dans une station appropriée. La, le malade
écoute wvolontiers les conseils du médecin, il n'a aucun pré-
texte pour ne pas les suivre et le bien-étre qu'il ressent
'encourage a continuer chez lui le traitement.

a suite. J'ai en
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Mon regretté maitre Blachez, 4 l'occasion de ma thés:
i¢ dans la Gazette hebdomadaire de méde
cine et de chirurgie un article f

a8 1 14 | L A
LiLhiC |.|:" 1a Lo Gy L CCONOInIe.

inaugurale, a pub

intéressant oi il résume le

elat 1 1711l “AT e T o o . Aal - L
A lectat normal, la graisse représente 4 peu prés la vingtidéme

pariie du poids du corps. Chez certains individus p

en dehors de tout écart de régime et quelles

conditions de leur existence, cette |
ll-t"'z"il:x‘-l.l't'.

La graisse s'accumule dans les régions d'élection: & l'inté-
rieur dans le tissu cellulaire sous-cutané des régions cervicale,
thoracique, abdominale; a l'extérieur dans le tlléufi.ﬁul-'--_,
grand '-51:-1]u--||, le mésentére, le tissu cellulaire péritonéal.

COuand cette ]‘..'-."I‘i;':'l',-,-."".

1t¢ physiologigue est

¢

du tissu adi | eux est moderé, elle
| 1

5 I"'I'll-

l'”ilx'k' les saillies musculawres, arrondit les formes,

L
|

iplement embonpoint. A un degré plus avancé, il

duit une surcharge gramsseuse; la praisse ne saccumule pas

seulement dans les conduits d'élection, elle s'interpose entre
les différents organes. La on sa presegnce est anormale, les

mouvements deviennent difficiles., tout exercice musculiire
saccompagne d une fatigue rapide, produite par
mouvements du caeur, des sueurs faciles,

: o res

tion marquée des

1 ] arda 2a
JDONGANES, UNE §
1ArFe Fralsseuse du coeur retentit
+ = b I b | Y .- It -
sur tout 'orea me. La circulation en

{ {* 5 sAdanes mar
'|||"'\-|_,_||'\-_.'..-__ GOl umn LENEANCE |.1.,-

|,|LI-" Aux 5tasés YVeIneuses, quil S acCuse piar une somnoience

habituelle porteée an maximum apres les repas, I.-1 dilatation

il q e

|.1'.._"‘- -.... i |'|| {55 l.:.l.' I-.'! face el surtout un |.|. 5 '.II.._'!:'lll'I-."-

sité est devenue de ]-.1 polyvsarcie.

inférieurs. Dans ces
Duelques auteurs woient dans l'obesité un &at compatible

avec-la .mu on il it plutdt une géne fonctionnelle

T I.. | » . -1 + 14 1 - -
guune véritable maladie mndis que la polysarcie consti
|

ratt un degre plus avance dans lequel la graisse ne se super-

-‘I'll'"\.-l.l (LA

t pas seulement sur les organes, mais les pénétrerait,
sinfiltrant entre les ¢léments anatomiques qui, peul-éire eux-

: ;
mémes. seraient envahis par la dégeénérescence graisseuse.

g5 s TR R T It x LAY L sr . o dal
|__i-..-.I:-.5|.|!‘I| soit, l'obesité ou ‘Illl"lll..-\. détermine fatale
ment de ETaveCs désordres. La somnolence devient invincible
5 la position

lient. 1ne

¢t incessante. Certains obéses dorment méme ds

F PN b F e i N 5 .|-|- b
verticale ; des vertiges se produisent et

sorte de congestion cérébrale permanente s'etablit et le
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malade est fatalement voud & une vie végétative qui peut

181 par une aliaque apoplectique ou plu-

brusquemaent 5 erm
tOt par une syncope.

d'un sujet atteint d'obésité a donc le devoir d'appeler son

édecin gqui se trouve en presence

attention sur cet état considérd en général comme pou dange-

Tl 1 lawn
reux, g LES

indiquer avec réserve les suites fcheuses quiil
peut entrainer et de le déterminer & suivre un régime conve

nable pour prévenir les accidents.
Dans ma thése, j'annongais Uintention d'établir en France

e

cure de l'obésité, cette maladie jusqu'a cette époque
J |

n e dans les stations allemandes.

navait ete soignee

En 1875, aprés avoir étudi¢ les diverses eaux purgatives que

nous possédons, et sur les conseils du proiesseun Czubler, je

me suis fixé 4 Brides. Les mémoires que j'ai publiés, le bien-

veillant concours de la presse medicale, -ont fait connaitre

medecins, et, ;.,:J:Cr 4 leur patrionsme, Iﬂ.

it que cette station est le rendez-vous des

besoin de faire une cure d'amaigrissement

aic vont encore chercher a 'dtranger une gucri-

son quils peuvent trouver dans leur pays.

f Cragetle des Lilrangers).

Docteur E. PHILBERT.

UN MOYEN DE PURIFIER L'EAU

LE CITRON

Un de nos confréresa consulté sur ce sujet d'actualité si intéressante
M. Girard, dire iu Laboratoire municipal, qui lai a dit entre

autres choses:
= Depuis quelgque temps i"at remis & P'étude un procédé connu dépa

31

lepuis longtemps, mais qui na jamdis et cmployé d'une fagon

ins que les microbes ne peuyent

« Toutle monde

1 3 1
pas vivre dans les

pa VIVIE

acides. Les acides libres dé Nestomac
détruisent les bactéries comimne ils {ont penr les trichines. On emploie

; : 1
ie et le scorbut, maladies microbiennes

le jus de citron contre la diphte
tement des maladies dlestomac, on sé

par excellence, et, dans le t
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sertde l'acide chlorhyve 1ons de mauvaise
:l.:|||r|',

% Les reche

i : 1 T Pl - ]
& viens de dir Clalement sur les

1 ¥ 3
iHles an choleé

fidvre ty phoide; me permettent de confirmer
In gramme dacide chlorhyd 1e, tartri
¥ i

e d'ean contaminée, suffic 3 tuer tous: le
mvent contenus
& Clest désormais un fait ACquis

MEICTODEes qui s v 1

» dont vous pouvez affirmer Jg réalité
absolue,

% L'acide citrigue semble ns n'ont done

e le plus actif. Les Par

qui prendre un demi-citron, 1er le

dans un litre de

< an e :-‘.rli

I'ean qu’ils veulent boire, et 3

Cr une demi-heure envir
lls pourront avaler ensuite

urite, car il est

désormais absolument pur
& 51, par hasard, [ buveur

L it géné par le petit goit aigrelet. 3
peine perceplible, que laisse Ia faihle quant

citron empl
n'a qu'd ajouter une pincée de bicarbon 5

neutralisée et l'ean reprend son goit primitif.
- ‘-\.:ll

Lacide est

Lo conselilez d vosamis de

Y en temps d'épidémie,

_ quelque peu acide, que do
cotcaux de France. L'acide tartrigue qu'il

* petit vin

nombre de nos

contient est une garan

que ne }'II*-'\-.':"L', Cll aucune lacon, le LERR L:"liF'i' -»I'n'.'.III gale que |l_'*-

marchands de vinont | habitude de vendre.
£ Vous i

MIUVEZ eén tonle SECUrIte 1o

peut-dtre bien des ECOS.
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L'OBSERVATOIRE DU MONT-BLANC

< 4 " 1
directeur de

. Ce prémicr sé

¥ "
L 1e chalet

Ot des E'l:\'{'-\. & |.|!|: COMmPHISET

Sous la calotte de neige qul couvre le

nier, trouver la roche rofondenr de

tions de I'Observatoire.

calotte du Mont-Blanc.

1
| : 4 T ' i
netFre Flaces sur |"'\- déux tiers de s haon

totale, qui est e matres environ. Loest a ra de la
hautenr, & partic du ommet, que s ouvrira I |'"':'.|.' l.!\.1|l:'l."l_', 'i.I‘L'

plein-pied avec la neige extérieure d'une part, et de laatre avec le

pla

wer de I'Obser

15 ce plancher serg installée en sous-sol, sous la s |a pidce
J k

i 1 1
105 CRICSE  dEs

L'Observaloire sera 1 1it meétres de

L
§r 1 Yaro 97
ré de large, ayan

K- PlECES

L Gclage it

r, gNnierre. « disposition

des ascensionnisies €1 ae I Il 5SCI3 rCsErve

an service de 'Observatoire

cirades, et l--:r

la coug

La constroction

nelres Yenait 4

Pour assur

points card

[ | i 4 L 1" | r + 2n T
La plate-1orme superieure serd entource d uneg b alustrade et S}

tera un échafaudage ou cage en bois ol seront installés divers instry

menis 4 oDsenaton.

e ven

Lés tus 1 nten cuivre

aux du poéle et de la manch

¢t seront Interrompus i I'extérieur dans leur continuité avec

un mian=

chon en fajence. On installera

e, ]'l.!" s

parantir contre les chances d'incendie, provenant de la foudre ou
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d’autres causes, les bois de construction ont été soumis & une prépa-

ration ignifuge, et tous les objets mobili
tibles.
Pour le chauif

ustion

P grande quantitc di Le froid extréme, a la cime

Hne, ne depasse pas ja degres an dessons de zéro. En plein

ety 9 1 1 i .
¢l le thermométre, plonge dans la glace, aceuse de 13 3§ |I._|-_-__;'.'|_n de

sous In

it Gt |"~'-'|I,.'|_I.i\.-\. Lo |

Les différentes |

es de I'édifice ont été prépardes & Paris

direction de M, Janssen, Ces pleces numerotdes

Chamonix, comme le sont les pitces de chaloupes 3 va

a naviguer sur les Eaux de I'Afrique intérieure

De Chamonix, qui est'a 1.040 metres d'altitude, ces pidces ont é1é

transportées dans des cabanes construites pour servir de épat général,

a Paiguille de la Tour, situde 3 2,400 métres, De 14, les picces ont été;
. B - Fo1Ers et Tc] o ! . - P .1 1 § - ?
en traversant un glacier, portées aux Grands-Mulets, qui est 4 jio050

metres et himalement on les a toutes réuntes aux Rochers-Rouges

supérieurs, & 4.4o00. Elles seront portées, au printemps prochain, a la
cime du Mont-Blane, qui est & 4.8

-
d’hommes. La ch

:II_ {]I:Ill'lll._'

rreniens

Tous ces transports ont eu lieu i dos

ogrammes. Plus:

LS P

homme était de agq ki tenrs or

porté charge double dans ascenzion des Grands-Mulets aux Rochers-

Rouges (4.400 métres),

iter les pitces de l'ai-

Les cabanes qui ont &té construites pour ab
Izs-Mulets et aux Rochers- Rouges, reste-

guille de Ia Tour aux Gra

5 ;.ILH.-;—. \l',_ Liols

ront a la libre -|i*—~[*- wition des ascensionnistes, «

vayageurs qui trouveront 1d un abri siir et gratoit
Deés ressources |'-\-'\.'lll'.i.1‘.?'.'h trés larges ont été pracieusement mises

4 la '.li*-l]'l..':w:l: n de M. {:.I;Z'.IH pour les premiers Irais d installation.

L'ELECTRICITE COMME DESINFECTANT

Cuand on fait passer un courant ¢lectrique a travers une dissolu

tion aqueuse d un chlorure, ce chlorure est décomposé en méme
temps que I'eau; il se forme au pole positif un composd oxveéne de
grand pouveir d'oxyda
désinfection ; tandis qu'au péle négatif, il se forme un
es organiques. Ainsi le

it esty d'une part; la destro

chlaore, trés instable et dowé d

win, done de

Aulre oxyoce -\.|I||

: . B Y
a le pouvoir de précipiter la plupart des ma
résultat de 'opérat

m des gax dange-
1
I

reux, des microbes, des ferments animés: de Pautre,

1 Slarihéaton
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par la |'|:'._-;_'|'|-:|_:! N des matieres en suspension . |'||'.'|""":\. res,

w k . I » [ - a =47} i Rilamaht
stubstances de tontes sartes,. Le proce lé sert .||||'.II||-|. e A |"'=-|I||'|':'
ment des pites 4 papier, des amidons, des fécules; il peut servir

des vidanges et a la purification des eaux

2 la Seine-Inférieurs rvi de ce procédé pour faire
un désinfectant éne it & bon marché, au moven de
I'ean de mer. L'ean de mer est, en effet, naturellement chlorurdée, au

Dasser un fort

Mmoyen du chlorure de sodium. 1l sulht done faire
courant électrique dans une cuve pleine d le mer, pour transfor-
mer celle-ci en un désinfectant énergique ot immédiat, en yue du
i

lessivage des égoits, ruisseaux, cabinets d'aisances et en vue de

l'assainissement de ces suspectes

. * o
Le gysl [ It, i lans L

la mer, de

3 . ) : e T . S

AUOE byui g % services de la volre, Un pourran, <

i I 1 1 e .

distribuer a domicile, pir une canalisation distincte, I'ea

1 .

la désinfection.

des Eanx di 20 Ocl

MOYEN DE PREVERIR LA GOLUTTE

En prenant, pendant un certam  temps, une

minuer d'intensité et de

TR T i
nunit a une
1
IONnes o 1ne g 1le qua

de solution représente

n bon demi

do 5L e, de 17 1m baoise
it e i b mar mekit leses dar | [ g l.a
it le tout par pelites doscs dans e COUT | L

' 1
- (1E . e F 4 o f “TyElR a ¥ 1 % -
v a0 jours, la ovision estd 1sée. Un suspend la medica

:'l':l'\-::‘i::: une diznine de yonrs, POUr recommencer ensuie de la méme

maniére, et cela, ajoute le D' Bérenger-Férand, pend ine période
qui doit étre de plusieurs a i le reméde n'est pas elbcace, 1]

est, en tous cas, assez inmoffensif, sau | [ i (ques esto
macs delicats qul |:-l:'.1|’:':‘:f!'|:‘. l.-']l:'l.il‘.'l.'! un peu de fatigue de cetie
i]l:_;'|,'-‘:'.<ll'. continue d'acide.

rfj.r;', méd, de Tonlowse ).

e
w;ﬂﬁ.cnu. Mo
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i ine digestion est alors
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Pas 4l a FANISIME.
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Ancien Président de la Sociéld de Pharmacie de I'Ain L
Fournissenr de la Cle P.-L.-M.

@ NANTUA (AIN) &

TRATEVENT RATIONEL DES 1SS

I™ GLOBULES APERITIFS JAPONAIS MERCIER 40 PLEUROGYNE ROTATH

(Dyspepsie Ana ou Hypochlorhydrique)

2" GLOBCLES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER Av MENISPERMUM COCCELES
I1I'. spepaie IEx!~|-]'--F|J--rh_'.-|||-|:|.-
v WLOBLLES ANTI-DYSPEPTIQUES MERCIER Av NaPHTOL SALICTLE
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VIN DE THE PHOSPHATE

MERCIER

DOSE: Un veree & liguenr, trois fois par jour,
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CHLORO-ANEMIE DYSPEPSIE — ANOREXIE
FAIBLESSE GENERALE — EPUISEMENT NERVEUX — NEURASTHENIE
ALIMENT D'EPARGHNE ANTI-DEPERDITEUR

Prix de la Bouteille : 4 francs
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LES EAUX DE L'ECHAILLON

On lit dans le Palriof

fLmid | -i.l-l'."'

« Aujourd’hui que le traité ayant pour objet In construct

eanx thermales de 1'Echaillon, des terrains el droits pénéralement

quelcongues y relatifs, est définitivement conclu-pour ode de

g0 ans, entre M. Pitavino, négociant a P

notre

la wville de Saint-Jean-de-Maurienne;

s pPOuvOns
honorable compitriote et ami de sonintelligente initiative, et souhaiter

ide succeés, auquel elle nous parait appelée

a1 cette utile entre i‘-ri:n.' le T
1l appartenait 4 M, Pitavino, dont la largeur de vue égale la puissante
activité, de faire profiter son pays, tant au point de vue médical quiau
point de vue financier, de richesses jusqu'alors stérilisées, faute d'une
habile exploitation ; car ce petit coin de terre nomme I'Echaillon, situe
au pied des montagnes de la Maurienne, est véritablement, par la
clémence et I'égalité de son exceptionnel climat, une sorte de petite
‘rovence, Ajoutons que ses eaux, si riches d'apres les analyses [aites
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par I'Ecole de médecine et celles de I'Ecole des niines, sont suscepti
bles de donner » Physiologiquement, les meilleurs résuliats
# Nous avons la sion que si M. Pitavine peut tomber

de
lon, nous aurons la satisfaction

de voir ce site, que dé&ia la nature s'est

iccord avee leurs taires, pour se rendre adjudica

toutes les pri "i'f'il."l'_.“ Ilrl éed de |'Echa

I parer de toutes ses
grices, transformé en un viéritable Fden. auquel n'avra rien i envier
la station balnéaire 1a plus fivorisée

I* [ ~ o 3§
 Leflicacité des e

YV iamonera les

- 1 . ']
neurs, la clémence ot

de la températur mt la source des plus

dantre part, les facilités d'acces, grice aux

L]

|
lignes directes du P.-L.-M., de Paris 3 Saint-Jean-de-Maurienne ot
dltalie, vij "~I"1|:-'I'1|ri|| Modane, feront aux eaux de 1'Ech aillon, si

re presse régionale, si dévoude toujours aux ||.t- réts du pays, sait
leur preter son inte Ill"

*1 et efficace appui, le légitime succés auguel
elles nous paraissent a
# Nous pourrions  en évidence dautres avantages encore,

. i
L NOUus réviendr

intéressant smet: mais CE que deés a

présent nous avions i eoeur de faire.

IEh CHOONT

¢ prodiguer a M. Pitavino
dgcments dont sa tentative est "“F- 18, NOUus avons la ferme

conviction que les eftorts du concessionnaire n'auront point été
dépensés inutilement, et qu il aura la satisfaction, qui ne va pas sans
quelque mérite, d'avoir contribué de tout 50N pouvolr 4 favoriser la
fondation etle dével 'ppement d'un ¢tablissement thermal & 1'Echaillon-
les-Bains. &

LES EAUX D'ECHAILLON-LES-BAINS

M. PHavino a adressé la lettre smvante a M. Maillot -

le ne saurais trop vous remercier de votre article du
Patriote savoisien du 19 octobre, article dans lequel vous

un expose si exact et en méme te mps s1 louangeur duo
site et des eaux de I'Echaillon-les-Bains. Je constate avec le

faites

plus vif plaisir qu'ainsi que vous U'espériez, la plus grande
partie de la presse savoisienne a reproduit votre article. en
sassociant & ses conclusions,
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« Je ne voudrais pas, pourtant, laisser sans réponse diffé-
rents articles de journaux parisiens, qui, animés, je m'em-
presse de le reconnaitre, des meilleures intentions, ont cro
devoir reproduire « in parte qui » vos lignes si sympathiques,
en les faisant précéder du titre un peu pompeux et par trop
flatteur de : UNE CONCURRENCE A AIX-LES-BAixs.

Une « concurrence & Aix-les-Bains. » Dieux cléments!.
[Yabord, on ne peut pas faire concurrence i Aix-les-Bains, et,
le pourrait-on, ce ne serait pas dans notre honnéte et loyal
pays de Savoie que nous irions nous amuser # nous tirer les
uns sur les autres. Tous pour un, un pour tous! dit energi-
quement la devise de nos voisins et amis les Sujsses.

« La station thermale d’Aix-les-Bains a Acquis une univer-
selle notoriété et c'est 4 trés juste titre: Tl ne saurait entrer
dans 'esprit d'un Savoyard d'essayer de créer une concurrence
4 Aix, ce serait anti-patriotique d’abord et ce serait. en second
lien, absolument utopiste.

o« Or, les Savoyards et les utopistes, ¢a ne passe pas sou-
vent par la méme porte.

« Non! ce que nous voulons faire, au contraire, ce que,
dansla mesure de nos moyens, de nos efforts, de notre aclivité,
nous essaierons de réaliser, mes amis et moi, c'est de créer
en notre pittoresque et poétique pays de Maurienne, une sta-
tion thermale présentant, en outre, des ressources meédicales,
des avantages de thérapeutique que vous avez si heureusement
signalés, un site naturel exceptionnellement remarquable,
offrant au botaniste, au géologue, a Palpiniste, au simple pro-
meneur, un champ d'excursions, de courses, d'ascensions qu'il
ne trouvera nulle part ailleurs.

« L'avenir d'Echaillon-les-Bains me parait dcs a présent
assuré, a cette condition toutefois, que l'administration de
cette belle et utile entreprise soit confiée 4 des mains habiles
¢t fermes, & des hommes dont la compétence et I'esprit de
décision soient bien notoirement connus et apprecieés. La con-
cession de 9o ans que m'a consentie la ville de Saint-Jean-de-
Maurienne est, certes, une exception toute de faveur. et je
ne saurais plus efficacement lui en témoigner ma reconnais-
sance qu'en menant rapidement toutes choses 4 bien. Cette
periode de temps représente, en effet, de grandes facilités
¢t de sérieuses garanties pour le placement des capitaux qui
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olhciers de santé, des
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MM
Adam, & Talloires.

H-.H. mond Marie-A.. & Annecy

.'n:nl.'-.':.'.

E.. a Ruamilly,
lhénes.
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Caaillard, a
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Moyettaz Eugéne,

Rey Francois, 3 Annec

acques-F,, |

Mhonion @ 1. a ."I.hmq.\
Adam-de-Beaumais Roger, i
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Anthonioz Frang., a1 Taninges.
Berthet Alphonse, a Taninges.
Besson Jean, & Saint-Jecire.
Bonnnefoy J.-E.. 4 Sallanches.
Dupant Réné U AL Amancy.
||'||.|II- i A,.al .-III'-'I|r -
Girisel Alfred, 3 Cluses

Guy Heotor, & Bonneville.
Laffin Jean.a Sallanches,
Bouchet Jean, & Cruseilles,
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Callies Jules-Aristide, & Annecy.

Comoz F.-]. %, 3 Rumilly.

De Lavenay ¥ ., 3 Pringy

Dopa ide-Marie. & ‘mruw
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neoe ix% 0 A d .1I.I!I!|_'|__'._

108

avec les sources thermale
belle occasion de placement.

Iavance
renouvelle, mon cher
sentiments tonjours

ROCTEURS EN

s de I'Echaillon, une
de l'insertion de cette
Rédacteur en
tres affectueux

JH Prravixo.

médecine et en chirargie, des

pharmaciens exercant dans le département

MEDECINE

MM.

Chatenoud Alexis, 4 F rAngy.
Chautemps Amédée, i St-Julien.
Dupuis Albert, & Annemasse.
Favre Ch.-Eug., 4 Annemasse,
Goy Emile ¢p A.. 1 Reignier.
Jacquem: |."~1' i Saint-Julien.
]‘.u.1l.l.‘]l aint-lulien.
Mehling St: ||1|-~| 15, 4 Samt-Julien.
Montgellaz Fr.-]., & Reignier.
."l]l"-.'rf. _I:.-w-l_'}"|!, H 'H‘!-'-||;||:|
Blanchard Jean Fr.. 3 Thonon.
Bordet Gaspard, & Evian,
Damian, a Boege,
Dénari¢ Alphonse, 4 Thonon
Puboulog lose 1i‘1. a4 Thonon.
Dumur, & Evian,

Garnier Francois, 3 Montriond.
Genoud P. -|'.. i Thonon.

Girod Louis-Marie, & Douvaine.
Million G.=A., & Evian.
Rocques Heory, 3 Evian.
Rogeat, 4 Abo II.-.|1II'1".‘

laberlet &%, & Evian.

Tavernier Francois, & Thonon,
Vauttier P.-Achille. & Thonon,




QFFICIERS DE

MM.

Boimond lean-M.. & St-lecire.
Bouchet L. £ A, 4 Cruseilles.
Deluermoz Eug. ¢p A, & Vulbens.

1)

SANTE
MM.

Gallet Jean-Claude, & Rumilly
Perret E., & Faverges

PHARMACITENS

MM.
derlioz f._-,1',|-_i|.-';|_'1']'|, a Bomilly.
Berthod Lucien, & Alby
(Calloud Louis, 3 Annecy.
Cavagnon Charles. & Faverges.
Dunoyer Camille, & Rumilly.
Frane Adolphe, & Rumilly.
Lachenal, & Annecy.
Palais Alfred, a Annecy.
Perret Gabriel, a Faverges
Picon Claude, 3 Annecy.
net Fr.. 4 Thones,
nt a Annecy
Bardel Phtlibert,
Benoit Joseph-E., & Bonneville,
Bouchet Louis, & Taninges.
Chamot F.-].. a Sallanches.
Clavel Alphonse, 4 La Roche,
Franz-Bosson, & Saint-]eoire.
Grosgurin Alf.-Aug., 3 Clusés,

Richard-t
1
i Sallanches.

MM.

Perrier Pierre-E., & Bonneville,
Pernin Ch.-Edi-)., 3 La:Boch
Bouchet J.-P., i Cruseilles.
(Corbaz Albert, & Saint _1I|||L-||,
Janali Charles, 3 Annemasse,
Périllat Fr. ¢ A., & Annemasse,
Vial Anthelme, 4 Frangy,
Bouchet Aug, -4 Eviai,
Carlin Thérése (sceur Hasile!, A
Evian.
Charvoz Ch.. a Evian.
Cachat Francos, 3 Evian,
Derotix Ernest, 4 Thonon.
Desbiol Jules, & Boége.
Didier-Borgeand Sylvie, Thonaon.
Giraud Eugéne, & Thonon.
Lebrasseur Achille, & Evian.
Nacogne Léon, & Douvaine

SAVOLE

Errata. — Dans la liste des Docteurs que nous avons fait
paraitre dans le dernier numéro de Aix-les-Bains thermal et

médical. deux noms ont été omis. Ce sont ceux de MM
docteurs H. Foresfier et Dardel

A Aix-les-Bains.
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NOS SOURCES THERMALES

Sil'on disait & un étranger : il y a 4 Aix-les-Bains deux
sources thermales qui débitent quatre mille métres cubes
d'eaun dans les vingt-quatre heures et il n'y a pas possibilité
d'en boire une goutte pure. 1l ne le croirait pas.

Pourtant, c'est ainsi.

L'eau d’alun, qui, surtout, est la tisane du pauvre, est Ia
meilleure boisson que l'on puisse prendre, lorsque l'on est
enrhume (et Dieu sait s1l y en a des rhumes par le temps qui

court). Eh bien! il y avait une seule fontainé & Aix, venant
directement de la source ot 'on pouvait boire cette eau pure,
¢ est celle qui, depuis le temps des Romains, a toujours coul
sous la cour de I"'Hdpital.

Toutes les autres eaux de la ville sortent des réservoirs.

Le croira qui voudra, mais depuis plusieurs jours, elle ne
coule plus, sans que personne ait ét¢ prévenu et sans que
a rétablira.

I'on sache quand on

Un de mes malades a qui je I'avais ordonnée, m'a dit:
o Docteur, 1l n'y a plus d'eau a la source de I'Hopital. »

Je ne pouvais le croire; mais j'ai bien dd me rendre A
I'évidence. Ayant eu besoin d'en faire usage pour moi-méme,
ce qui marrive tous les jours, je suis allé & la source, mais
coinme on me Lavait dit, elle &tait tarie.

Serait-il indiscret de prier M. le directeur de I'Efablisse-
ment thermal de vouloir bien user de son autorité pour que
I'on rende le plus tdt possible au public d"Aix la fontaine d'eau
d'alun de I'Hdpital, afin que nous, médecins, nous puissions
¥ envoyer nos malades. Je lul serai, pour ma part, trés

reconnaissant.

Docteur BERTIER.




CONSEIL MUNICIPAL D'AIX.-LES-BAINS
CREATION D'UN NOUVEL HOPITAL

Le Conseil municipal d Aix-les-Bains, dans une de ses

derniéres réunions, a adopté le projet de la création d'un

nouvel hdpital.

Une commission a ¢t¢ nommee pour choisir un emplace-
ment convenable.

Nous aimons & croire que le choix de cet emplacement
sera moins difficile & trouver que celui de 1'église, car 1l ne
manque pas de terrains situés non loin d'Aix, que l'on peut
approprier a la construction de cet ¢difice.

Wous croyons savoir que le premier emplacement choisi

Pre
, Sl F
na pas cle accepie.

VARIETES

HYGIENE DU PAYSAN

LA BOISSON

. 1 f " I. | ¥ A, gy . ap
Giénéralités, Fout le monde sait que fe corps humain renferm

dit Iiguide et que notre chair en est imprégnee et gonllée; mais o
peut ignorer que l'élément liquide domine dans notre corps i tel point

qu'un homme renferme 63 pour 100 de son f oids d eau.

, BUC., NOUs fa

de 'eau continuellem

demi par 24 heures pour un hon

Chacun a vu én &1é, par les g indes sécheresses, |'herbe se flétrir,

her, los feuilles se dessécher et les |"|-I‘-I|.'~ perir, laute

les tiges se penc
de quelques gouttes de pluie; eh bien 1 il se pisserait quelque che
d'apalogue pour nous, 31 nous ne réemplacions pas les pertes gue nous

faisons en lguides.

Heureusement, un vif besoin, la scif, nous avertit quand il est




temps de nons incorporer de 'eau, et nous pousse impérieusement i
apaiser cetie pénible sensation eén premant des boissons. On divise
généralement les boissons en:

Boissons aguenses qui comprennent ['ean pure;

Borssons fermentdes -.||_|i sont le vin, le cidre, le pnir(-. la budre:

Bofssons distilides ou aleooligues, qui sont l'eau-de-vie et |es
liquenrs;

Bofssons acides qui sont le suc exprimé de certains fruits, purs ou
étendus dlean;

Boissons aromaligues que 'on prépare avec différentes plantes;
de ce nombre sont les tisanes, le café, le chocaolat.

En dehors de 1'action particuliére 4 chaque boisson, on peut dire
en général, que foufes les boissons dofvent élre prises susvant le besorn,
¢t jamais d'une maniére excessive; autrement il survient des indiges-
tions, de la diarrhée.

En second lieu, il est bon de savoir que les ace

wis fes plus

it résulter du fait de boire des bofssons frofdes, guelle gue

sdrfenx pei
soil lewr nature, lorsque le corps est échauffd et en suenr, particuliére-
ment pendant les grandes chaleurs de I'été, surtout lorsque 'estomac
est vide. 11 ne fant jamais céder 2 la tentation de boire avant que la
chaleur du corps se soit modérée, ou alors, boire par petites gorgees,

et conserver le liquide dans sa bouche avant de 'avaler.

Dean. — L'eau doit tout d'abord attirer 'attention, non seulement
parce que prise pure, elle constitue la boisson habituelle d'un grm.l
nombre, mais aussi parce qu'elle sert de base i divers breuvages
]-.1,1 uette, rapé, cormé, etc., parce qu'elle entre dans la composilion de

wrtains aliments comme la soupe, enfin, parce qu'elle sert a la prépa
ration de certains autres (coisson des légumes, des viandes, etc.).

Les principales eaux gque la nature a mis 4 la disposition de

can des cours d ean,

I'homme sont : lean de pluie et lean de neige,
mares o marais, Cean des "'JC-'I.r"- Lean de sonrce.

Toute eaun, pour étre pulahlr. doit remplir certaines conditions.

Dabord . #lls dodf contentr une certaine grantld darr (a8 a 30 cen-
timétres cubes par litre.) On ne sait pas trés bien le pourquoi de
utilité de l'air dissous dans Peau; mais il n'en est pas moins certain
qui ne renferme pas d'air est désagréable a boire et
au dans une tecrine,

que toute «au
difficile & digérer. Quand ‘on fait chaufler de l'e
on voit, bien avant que le liquide ne se mette 3 bouillir, des bulles

d’air se I.EL:!-'.-.'I:I:'.'.;F. Clest 1d wne miantidre de véreifier si e lf"fl'-'“ ""'"".-"'.Ir--'.‘-.'

esl adfrde o non.
L'eau potable doit de plus contenir certains sels en certaines
proportions (particuliérement des sels de chaux en quantité moindre

de so centigrammes par litré; une bonne eau contient de 15 & 20




centigrammes de sulfate de chaux), €t ne pas en renfermer certains
autres,

Dans la pruu|u._. il suffit de savoir qu'il faut rejeter autant que
possible, comme boisson aussi bien que pour les usages domestiques
toute eau qui présente la P ropri¢té de former des grumaux n ombreux
avec le savon, et de durcir les légumes, ou bien qui se trouble d'une
ére sensible lors: u ‘onla fait bouillir.

mal

I gau potable doit de plus étre fraiche, c'est-i~dire avoir entre
7 4 L:|| r._-, Au-dessous de g L|_.:_,.|_r-_~-- 'eau n est pas tral iche, mais
'.-.mL-, et d'un emplol dangereux,

\u-dessus de 15 degres, elle est tidde et dispose 2 Yomir,

I ean lﬁr-il atre limpide. transparente, ne pas avoir de saveur
spéciale ni d'odeur partic uliére, méme aprés plusienrs jours de repos,
stance animale ou

Enfin, l'ean po ..'|] le ne doit pas con tenir de s

végétale. Ces -ubstances sont ordinairement des immondices des
pro yduits &n pul;ﬂfh...ul'l des impuretes |~|'f-'.-_-|:_||:l des fumiers, eic.
L'usage d'une eau semblable peut pr oduire les accidents les plus
graves.,

En énumérant les différentes eaux suivant leur provenance, je n'ai
pas parlé de I'eau de mer parce qu ‘elle est impropre a la bosson et
mauvaise pour les nettoyages.

fLa Démocratic chablaisienue ).

P A R

RESPIRATION

Le nez est le véritable conduit respiratoire Son état perpétuel
Lhumidité le préserve des décompositions putrides qu'engendre le
passage de l'air impur renvoyé par les poumons.

Il faut donc se garder de respirer par la bouche. ]:-a‘ mucosites
buccales se décomposeraient 50 us i |f'|u»-||u dii courant et donneraient
i I'haleine une fétidité repoussante.

On a analysé de 'air expiré, chez le méme individa, par le nez et
ensuite }w,- la bouche, Le |~n_1.-_i.-.-r n'offrait guére de caractéres
q-«;;nur. c'était & peu prés de I'air, moins I'oxygéne. Le second élait

chargs d'¢manations putrides; bien que lindividu sur lequel on avait
fait I'expérience eut la bouche trés saine.

D1 reste, & qui n'est-il pas arrive d'avoir accidentellement la bouche
ouverte en dormantetde s'éveiller avec la langue et les parois buccales

desséchées et chargées de matiéres infectes ©
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HYGIENE DES CU

5

NIERS DE PARIS

Les conditions hygiéniques dans lesquelles se trouvent placés
les cuisiniers de Paris, principalement ceux gui travaillent dans les
grands restaurants, sont aussi défectuenses que possible.

Nous lisons, en effet, dans un rapport adressé par M. Deschamps
au Conseil l.1-|"._'|'_~.;i1..'I5.l.' de la Seine, les détails snivants -

# Les causes graves dinsalubrité dans lesquelles se ‘trouvent
placeés les ouvriers cuisiniers de Paris sont les suivantes

e Défaut d'espace. — Défaut de jour, — Défaut d'air. Extréme
chaleur.

# Ces conditions déplorables des cuisines, si prijudiciables i la
santédu personnel; ont ¢té I'objet de notes trés étudides de la part de
MM, les docteurs Calendreau ét Regeard, médecins de la Société des
cuisiniers de Paris. %

Résumant les nombreuses plaintes qu'il entend formuler chaque
_i-l'll.'_:', M. le docteur l!'::l.‘_.',L':i'.:_ conclut que Ia cuigine des restzurants de

it le 'r"|l|'- infect de la nason, souvent sans
air, parce que les soupiraux ont éié bouchés pour éviter les réclama-
tions des consommateurs et des voising, souvent aussi sans autre
lumiére que celle du gaz. Ailleurs, les cabinets d'aisance sont en

Paris est. en réalité, 1'end:

communication directe avec la cuisine, et cela n'est rien d cdté d'une
cuisine o, pour n¢ pas traverser une salle qui leur est interdite,
E1|."_1|.|.'il['|'| le fort de la ]!:--';w-._lgﬂl;. les cndsinders sant -||"'“."_|-_'h|'::;-; d'uriner dans
fes boltes de conserves!!

De son coté, M. le docteur Calendreau résume les principanx
états pathologiques observés par lui en dehors des infirmités profes-
sionnelles (varices, varicocéle ou hernie), Ce sont :

1 Douleurs rhumatismales causées et entretenues par 1'état
malsain de certaines cuisines humides, manquant d'air et de lumiére,
situées généralement dans les sous-sols on arriére-boutiques.

2* Inflammation de la gorge et des voies aériennes provoguée par
les boissons glacées et les courants d'air;

3" Dyspepsies causées par I'abus des boissons alcooliques;

4" Phthisie pulmonaire.

Aussi, de cet ensemble de conditions défectneunses de salubrité,
s ensuit-1l une mortalité exagérée,

En présence de ces considérations présentées par la Commission
des logements insalubres, la Commission sanii
et le Conseil a délibérdé un .‘l_'._{lc.':llr_'llr pout l'installation des cuisines

ire a proposé d’adopter

de restaurants. Ce réglement détermine les dimensions que devront
avolr les cuisines (longueur, 3 métres; largeur, 2 m: s0; hanteur, 2 m.
8o); le mode d'aération et d'éclairage, les cuisines ne devant jamais
s'adrer ou s'éclairer sur des courettes; la séparation de la laverie et de




la: cuisine: l'imperméabilité du sol; l'isolement des garde-manger:
I'éloignement des urinoirs et cabinets d'aisance du voisinage des cuoisi-
nes: enfin la suppression des lienx de couchage & proximité des
CUlsines,

MNous ne pouvons done qu'applaudir aux réformes proposées par
le Conseil, et souhaiter de voir se réaliser promptement des amélio-

rations dont le besoin se fait depuis trop longtemps sentir.

{Bull. méd. )

SANTE PUBLIQUE

Un docteur signalait récemment la guantité énorme d'essence dite
de vingigre tirée du bois de fayard qu'on introduit actuellement
d’Allemagne en Suisse et sans doute aussi de Suisse dans la zone de |a
Haute-Savoie.

".1|"-:,|_||..;_-|_'- d'eau, cet acide. se vend présque tout sous le nom de
vinaigre : il est nuisible 4 la santé par le fait que, consommé en salade,
conserves, ete., il desséche la bouche, en enléve la salive, 51 essentiel-
lement nécessaire & la digestion et exerce ainsi sur l'estomac une
influence funeste,

Le vinaigre dfalcool, au contraire, est rafraichissant et n'a pas
I'inconvénient ci-dessus,

Nous croyons rendre service i nos lecteurs en leur signalant la
chose, dans Uintérét de leur santé, ils doivent se pourvoir de vinaigre

dalcool et refuser les acides ¢tendus dean

LA COMETE

Pendant que les choses terrestres et parlementaires nous
occupent, un phénoméne céleste nous menace. Mais le péril
n'est pas grand : il ne s'agit que d'une comete.

On a pu lire derni¢rement dans les journaux que les
ttoiles filantes étaient nombreuses én ce moment dans le ciel.
Elles voyagent par essaims et semblent sartir de la constella-
tion du Lion.,

Or, en les observant, les astronomes ont remarqué, dans
la méme direction, un petit astre qu'ils ont reconnu pour une
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comete, malgre labsence de toute espéce de chevelure. La
vitesse et la forme de l'orbite sont des documents suffisants
pour cette reconnaissance.

1] i‘ill"ﬂ,ET gue cette cométe est une des plus connues et des
plus curienses que l'on ait ctudides et classées. Ce serait la
cométe de Biela, celle-la méme qui s'est dédoublée, puis fon-
due en partie en un grand nombre d'essaims d'étoiles filantes.,
suivant la méme route que la cométe primitive.

Qr, cet astre, en train de se détruire, aurait fait dans

I'espace une mauvaise rencontre. Il aurait passé prés de la

planéte Jupiter, ce qui l'aurait détourné de son chemin et en-
traind dans une fausse direction, conformément aux lois im-
muables de I'attraction universelle.

Cette deviation aurait ceci de ficheux que la cométe se
dirigerait en droite ligne sur Ia terre. La preuve en serait que
depuis cing jours qu'on I'observe elle parait immobile au ciel;

malgré la vitesse prodigieuse dont elle est animée. 11 faudrait
en conclure quelle s'avance vers nous, comme un gigantesque
obus, menagant de nous écraser.

Mais nous pouvons étre tranquilles et dormir sur nos
deux oreilles : le choc ne nous réveillera pas.

PAINS D'EPICES TOXIQUES

La circulaire suivante a été adressée aux préfets par M. le
Ministre de l'intérieur :

« Mon attention a ¢été appelée sur l'emploi du sel d'étain dans la
fabrication du pain d'épice. L'addition de ce sel permettrait dutiliser
des
miel et d'abtenir des pr wuits conservant E',|_ri1,|r.,-[|_,'..- de ceux de honne
qualitd.

rines de qualité plus que médioere, de substituer la mélasse au

« J'ai saisi de la question le Comité consultatif d'hygiéne, qui a fait
procéder dans son laboratoire & analyse de divers échantillons de

!1:1i:1‘~ LEII.:|".=|'.'-'_"~ A4l t'.Lhrf.[l:('-i.

« Le rapport présenté au Comité constate que la proportion de
]‘Fi'flli'hii'l'l.'-rL' d'étain L']ll::"il.'_'u".'l.: varie de oo o 5000 grammes pour
I"'"LﬂHHF:II[III:II.':'- de farine rendant 200 '|-;:|-|i,:|'.|_|:|1|r1¢-;. de !1;|;i|| ||"-;_-F'|ig|_-

Or, il est établi que ce protochlorure est encore assez violemment
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toxique susceptible d'occasionner des accidents plus on moins graves,
suivant la dose ingeree.

« D'aprés les analyses effectuces au laboratoire du Comité sur des
pains d'épices provenant de fabriques de Lille, un morceau dune
valenr de dix centimes pesant environ 200 grammes renfermerait une
quantité de protochlorure d'étain qui peut atteindre de i 2 grammes,

« 1l sagit done de lintroduction, dans un aliment de consomma-
tion trés répandu, d'une substance qui non seulement a pour réznltat
de masquer des produits de qualite inférieure, mais qui encore doil
étre considérée comme dangereuse par elle-meme.

« Le Comité consultatif d’hygiéne publiquea émis, en consequence,
'avis que I'addition du sel d'étain 2 la pite servant i la fabrication du
pain d'épice constituait une falsification nuisibleila santé du consom-
mateunr.

¢ Conformément & cet avis, des poursuites correctionnelles devront
étre provoquées, par application des dispositions de la loi du 27 mars
1Be1, contre ceux quit fabriqueraient’ ou mettraient en vente des
pains d'épices contenant des sels d'étain. »

En conséquence de cette circulaire, les inspecteurs des
pharmacies, drogueries et épiceries sont invités a exercerune
surveillance spéciale aux cours de leurs prochaines fournées
sur la qualité des pains d'épices mis en vente.

UN SIGNE DE LA MORT

Enfoncer une épingle dans la peau de lindividu qu'on suppose etre
mort. 51 1a personne est morte, le tron reste forme comme s il avant
L
ele 1

de I'épingle disparait entiérement.

it dans le cuir: si elle est vivante, la pean se contracte et le trom

Quelgues mols sur la thérapentigue, ou moye! de réfaire
rapidement une fortune perdue.

Sous ce titre, la Revue chirurgicale publie un article ayant trail &

une communication curieuse faite a 'Académie de médecine a propos
du trzitement de 'albuminerie. L'auteur raconte le cas de guérison,
en date du 9 avril dernier, d'un jeune homme atteint de néphrite
tuberculeuse ; mais le malade mourait, parait-il, quatre jours apris.
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De cet article nous détachons le passa
nous serions enchanté de savoir «
bre de 'Assocration de Ia Prasse
statuts de cette association.

ge suivant. Pour notre part

i le confrére dont il s'agit est mem-
médicals, ce qui serait contraire aux

« Ne connaissons-nous Pas tous une maison de droguerie qui
posséde un journal médical? Le rédacteur en chef appartient 4 upe
de nos premiéres sociéiis gavantes; il dirige le journal sous l'inspira-
tion du droguiste qui le paye. Les appointements qu'il regoit |

101 mettant
a l'abri du besoin, il est

absolument l'instrument du droguiste qui,
moyennant 10,000 francs par an donnés au savant. empoche annuelle-

ment plusieurs centaines de mille francs de bénéfice. D'on il résulte
que, pour gagner de 'argent en pharmacie, il suffit d'avoir des spécia-
lités, un journal pPériodique et un savant pluson moins connu qui
accepte le titre de rédactenr en chefavee de bons appointements,

« Et le bon public médical. ignorant en thérapeutique, et un peu
jobeur, ne se douts pas de la farce joude C'est ainsi qu'on lui a fait

crotre a [aetion favorable d'une foule de

médicaments absalument
ineticaces, qui ont fat tant de bruit dans ces derniers temps et qui

ont cté I'objet de rapports pompeux i I'Académie, 3 la suite d'expé-

riences payées parle droguiste et propagéesactivement par les comptes
rendus de sociétés savantes. devant lesquelles les médécing ont pris

I"habitude de s'ineliner. »

EXPOSITION UNIVERSELLE DE 1900

La [.'nmiu.ajnn]:-n'-pjr:L[-:irx: de I'Exposition de 1900 s'est réunie il
¥ a quelques jours, au ministére du tommerce, sous la présidence
I-EL.Z 1"] _|I::|.'- H_::LEII.'.

Aprés une courte allocution, le ministre 2 donné la parcle a M.
Picard, vice-président de la commission.

Ce derniera développé devant ses collégues les points principanx
dont il y a lien de s'occuper dés maintenant.

Aprésun échange de vues entre différents membres de la commis-
sion, celle-ci s'est partagée en trois sous-commissions @ la premiére
s occupera des questions d'emplacementde I'exposition et des MOV Ens
de transport ; la deuxiéme du groupement général et classification des
produits ; la troisiéme de la partie financiére.

BEURRE ET MARGARINE

Une expérience intéressante vient d'étre faite aux Ewts-Unis an
sujet du beurre de margarine.
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Celui qui I'a faite, tout en déeclarant que ce beurre ne différe
réellement que trés peu de celui que fournit la vache, est obligé de
conclure gue Pidentité n'est pas compléte.

Sans en rien dire aux intéressés, il substitua du beurre de marga-
nis aveugles.

rine a1 beurre commun, dans un asile d'enfa

Ceux-ci ne sapercurent de rien, mais peu i peu ils en prirent

moins, et finirent par ne plus rien prendre du tout, On leur demanda
pourquoi, on voulut savoirs'ilsle trouvaient mauvais. Nullement, mais
ils ne s'en souciaient plus,

Llexpérience est instructive, et les conditions of elle a été faite la

rendent particulid¢rement probante.

(Revee screnfifigue )

MALADIES du LARYNX, du NEZ et des OREILLES

Le docteur Baratoux a commenctd ses conférences & la Clinique
(rancaise. 30, roe d'Assas, le mardi § novembre. & quatre heures et
demie. et les continuera les jeudis, samedis ¢t mardis suivants 4 la

meme henre.

M. Daubrée vient doffrir & 1"Académie des Sciences, de la part
de M. Delebecque, l'ingénieur bien connu de la Compagnie P.-L.-M..
une étude importante sur le mécanisme de formation des lacs frangais.
Les lacs du Bourget, d'Annecy, de Genéve, ceux du Jura sont

aussi étudids snccessivement

I auteur signale de nouvean, par exemple, pour le lac d’ Annecy,
I'existence d'une énorme source jaillissant-dans les plus grands fonds.

M. Daubrée annonce ensuite ume prochaine étude du méme au-
feur sur les |.%L‘:- :.!...\'-'.1"- CrENe.

'r‘}ﬂfl'r'l.r" des p;:'.-f:l.l.',l.

Le Gérant, A. GERENTE.

e = —=

Aix-les-Bains, — Imprimerie A, Gingste, rue de Goneve.
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